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মাহা, ঘা: | 


আন্পত| ঘটে 


“ঢালিয়| দেওয়া হয়| কক ন বা শব্য উৎপন্ন হয়। 


ডাক্তার।ৱিচাৰ্ডদন বলিয়াছেন বে, ক্রমাগত 


ঢ় 


bx 


Mt কতকট| বিষ জলের মধ্যে থাকিয়া | তামাক ব্যবহার করিলে মস্তিষ্চ রক্তশূন্ঠ ও 
সেই বিষের প্রভাবে ছোট ছোট ফেকাশে হয়, পাকস্থলীতে রক্তবর্গ অস্কুর 





|: 


3 
; 


পোক মরিয়া! যায় ।॥ 

_ ধুৰ, লজ, দোক্তা, জরদা প্রভৃতি যেরূপেই 
বাবধত হউক তামাক শরীরের অনিষ্ট করিয়া 
: | থাকে ॥ তবে ব্যবহারের পার্থকো অনিষ্টের ' 
| * তারতম্য ঘটে মাত্র। যেমন সিগারেটের 

চি হু কার তামাক খাইলে হু' কার জলে 
5 চল বিষ থাকিয়া যায় বলিয়া অপেক্ষাকৃত 
|, কম টা হইয়া থাকে । 
তামাকের অপকারিতা পাশ্চাত্য .চিকিৎ 
সকগণ পরীক্ষা দ্বারা যে সকল তথ্য অবগত 
ane: নিয়ে তাহার সারমর্ম্ম উদ্ধত করা 
, যাইতেছে ৷ 
দীর্ঘকাল তামাকের ধূম পান করিলে 


সকল উৎপন্ন চয়, রক্ত- অত্যান্ত তরল ' "হইয়া 
ফুসফুদ্‌ ফেকাঁশে হয় এবং হদবস্্ অত্যন্ত পা 
হইয়া পড়ে । 

ডাক্তার জে, এচ, কোঁপগ এরম, ডি, 
বলিয়াছেন যে, প্রসিক প্রকিও বাতীত 
এমন কোন বিষ নাই, যাহা যথেষ্ট মাত্ৰায় 
প্রয়োগ করিলে ৩1৪ মিনিটের মধ্যে মৃত্যু 
ঘটে। আধ সের তামাকে এত অধিক বিষ 
আছে, যে, যদি সেই সমস্ত বিষ প্রয়োগ করা 
যায়, তাহা হইলে তিন শত মনুষ্যের প্রাণ নষ্ট 
হইয়| থাকে । একটা চুরুটের রিবে ছুইজন 
মন্ুষ্যের প্রাণ নষ্ট হইতে পারে পক্ষী, 
'ভেক এবং ক্ষুদ্র জীব দিগের তামাকের ধূম 


_ অগ্নিদান্দা, কোষে বায়ু সঞ্চয়, বিবিধ বায়ু | পূৰ্ণ রুদ্ধ স্থানে রাখিলে শীঘ্বই মরিয়! যায়'। 


রোগ, শিরোরোগ ও চক্ষুরোগ প্রভৃতি উৎপন্ন 
_ হইয়া থাকে । ৷ 

অধ্যাপক জে, রসিওয়েলার বলেন যে,-- ৷ 
৷ তামাকে নানা প্রকার বিষাক্ত পদার্থ আছে। ৷ 
_ তন্মধ্যে নিকোটিন নামক মারাত্মক বিষ 





প্রধান! নিকোটিন শরীরের পক্ষে অত্যন্ত । 


| সুতরাং তামাক যে ভয়ানক বিষ তাহাৰ 
সন্দেহ নাই ৷ 

ডাক্তার মালি, এফ, আর, এস বলেন বে, 
অস্বাস্থ্যকর এবং ম্যালেরয়া পীড়িত স্থানের 
অধিবাসীদ্নিগের মুখ পাংগুবর্ণ হয়, শরীর 
সম্যক পূর্ণতা প্রাপ্ত হয় ন| এবং মাংস পেশী 


অনিষ্টকর। উহ ধমনী ( Nerve ) দকলকে | সমূহ দুৰ্ব্বল হইয়া থাকে। উহার! বাচিয়া 
ছাল করে এবং ক্রমে অকর্মণা করিয়া | থাকে বটে, কিন্তু মহধ্যোচিত জীবনী “শক্তির 
_ 'পক্ষাথাত রেগ উৎপন্ন করে। নিকোটিন-- (1৮11৮) অর্ধাংশ মাধ লইয়া । তামাক 
:. হৃদ্ধন্ত্ৰের ক্রিয়ার বিধুতি, হৃদয়ের স্পন্দন | ব্যবহারে অভান্ত ব্যক্তিদিগেরও শরীরের 
08516867) পাঁকস্থুলীর ক্রিয়ার ব্যাঘাত, | অবস্থা এইরূপ ইয়া ৰাকে। 
_ অজীৰ্ণ রোগ এবং কম্পন রোগ জন্মায়; উহার | ডাক্তার জে, এচ, কেলগ এম, ডি, বণেন,-- 


ক্ষ) ১ গ্ৰ চুল’ 


জটলা] 


তামাক ব্যবহারে রক্ত যে কেবল. খারাপ হয় 
তাহা নহে, প্রস্তর রক্ত বিষাক্ত হয় এবং রক্ত- 
স্থিত রক্তবর্ণ অণু সকল কমিয়া যায়। 
অধ্যাপক রসিওযোনার . বলেন বে 
চিকিত্সকগগ স্থির করিয়াছেন যে, অত্যধিক 
পরিমাণে তামাক ব্যবহার, করিলে কঠদেশে 
একপ্রকার ক্ষত হয়, এবং ট্টক্ত ক্ষত প্রায়ই 
মারাত্মক হইয়া থাকে 

লগুনস্থ মেট্পলিটন ফ্ৰি হাসপাতালের 
প্রধান-চিকিৎসক ডাক্তার সি, আর ডরাইস- 
ডেল “পৰলিক হেলথ” নামক পত্রে একটা 
প্রবন্ধে লিখিয়াছিলেন যে, অল্প বয়সে তামাক 
খাওয়ার ফলে ‘অনেক সময় ক্ষয়রোগ হইয়া 
'খাকে। 

তামাক ঝ্মবহার করিলে গ্যাষ্টীক ফুসের 
ক্ষরণ কমিয়া..যায় এরং পাকস্থলীর কার্ধ্য 
কারিত। শক্তির হাপয়। সন্ত ব্যবহারের 
ফলেও অজীর্ণ রোগ জন্মিয়া থাকে । 

তামাক ব্যবহারের ফলে . একপ্রকার 
পক্ষাঘাত রোগ জন্মে। তামাকের বিষে 
ধমনী বিতানের ( Nervons system ) 
অত্যন্ত বিকৃতি ঘটে। তাহার জন্ঠ তামাক- 
সেবী দিগের কেছ সহজে চমকিয়| উঠে, কেহ 
। অত্যন্ত খিটখিটে হয়, কাহারও হাত কাপতে 
থাকে, কাহারও রাত্রিতে নিদ্রা হয় ন| ৷ 
এইরূপ আরও আরও উপপর্গ ঘটে। 
বিশেষতঃ নেত ধমনী ( Optic nerve ) 
একেবারে অকৰ্ম্মণা হইয়া পড়ে। আজ কাল 
লোকের যে অনেক বেট দৃষ্টিক্ষাণত| 
‘ঘটতেছে, < তামাক বাবার! তাহার একটা 
প্রধান কারণ। 
১, তামাক, ব্যবহারে বরের ক্রিয়ার ৷, 
ক" সবাৰ চু ভান 


হ দেহে মাদক জো আবশ্যক কি না। ২৫৭. ৭ 


ব্যাঘাত ঘটে এবং হৃদয়ের স্পন্দন (Palpita- = 
8০০), নাড়ীর গতির বিশুঙ্খলতা প্রকৃতি 
উপসর্গ হয়। তামাকসেৰীৰ নাঙী, পৰীক্ষা 
করিয়| দেখিলে বুঝ! যায় যে, নাড়ীর, গতি এবং 
বল ভাস হইয়| পড়িয়াছে। . এত্দ্ার! বুঝা! | 
যার বে, হয হরণ হইয়া পড়িযাছে। 
তামাকের ধূমে ফুসূফুস্রে বিশেষ অনিষ্ট 
ঘটিয়| থাকে। তামাক, ব্যবহারকারীর শরীর 
সহজেই,রোগাক্রান্ত হইয়| থাকে... ডাক্তার 
এস/বি টিকানী, বলেন থে, ইহ! দ্বার! বুদ্ধি 
বৃত্তির ক্ষয় হয, মন নিস্তেজ ও দুর্বল হইয়া 
পড়ে, হিতাহিত জ্ঞান কমিয়া যায় এবং চরিত্র 
দুখিত হইয়া থাকে। ডাক্তার এল্‌, জি, 
আলেকজাগার বলেন যে, তামাক ব্যবহার, _ 
কারীর সন্তানগণ তামাকে অত্যন্ত আশক্ত, 
হইয়া থাকে এবং উহার! চুৰ্ব্বল শরীর, চরিত্র 


হীন এবং বিবিধ -রোগে আকন হই ২ 


থাকে। 

উপরোক্ত প্রমাণ সমূহের দ্বার! স্পষ্ট বুঝা ; 
যায় যে, তামাক সুস্থ শরীরে বিষবৎ অনিষ্ট ৷ 
কারী, সুতরাং সুস্থ শরীরীর পক্ষে তামাক 
বাবহার করা উচিত নহে। অনেক” তামাক 
দেবী কিন্তু ব্যক্তি বলিয়া থাকেন যে, একদিকে 
রসায়ন-শা'স্ত্র (01807015875 ) এবং চিকিৎসা 
বিজ্ঞান যেমন তামাককে বিষ বলিয়া প্রতি- 
পর করিবার চেষ্টা করিতেছে, অপরদিকে / 
লক্ষ লক্ষ তামাকসেবী সুস্থ শরীরে জীবিত 
থাকিয়া তামাকের নির্দদোষিতা প্রমাণ 
করিতেছে। তামাকে যদি প্ৰকৃতই পুর্বকিত 
রূপ অনিষ্ট হইত, তাহা হইলে কখনই এত 
লোক সুস্থ শরীরে দীৰ্ঘকাল ৰ থাকিতে = 


গন ॥ 





ন গু কিব নু 72 
জাদু রর রান রদ ১ < 
oa ছু i ef আসার প্রাণ নষ্ট করে এমন বিষও আছে! তামাক 
[ প্রতীয়মান! হয়। মহুৰা মার [লেস সা নিন যে বাকি স্ব, ও 
ভুকোঁশলে নিৰ্ম্বিই--ধে কি দিষই শরীরে । নীয়োগ শরীরে সত্তর বা আশী বৎসর 
ইনি সহজে শরীরের কোন | ধাচিতে পাঁরিড, সে বাকি তাঁমাক সেবনের 

| অনিষ্ট করিতে সারে না এবং আভাস: | ফলে উৰাল দেহে ৰোগ৷ ভোগ করিয়া কান 
Kk Gn রাত্মক বিষণ নহ হইতে পারে। [ফি যাট বৎসরে মৃত্যুমুখে পতিত “হয় = 
অনেক লোক এত আফিম ধার, যে তাহাতে ৷ এই অকালমৃত্যু তানাক বিষের কলেই 
ই চারজন আফিম গেবনৈ অনভ্যত বাঁকির বলিতে হষ্টবে। কেবল তামাক বলিয়া 
হইছে পারে। কিন্তু ভা! বলিয়া ৷ | নত্- পর্কপ্রকার মাদক - জবাসেবীদিগের 

| যে সার্ক বিধ নয় “এপ” বল৷ | িকালযৃতা, রোগতোগ এবং দৈহিক ও মান: 
“বাইত পা পারে টল যে, বিষ ৷ পিক অবনতি সেই মাদক ভ্রবোরই কাধ্য। = 
| জেন: 





না J BINS P) Ret 


re Ale ACL ক্যাচাত 
কপী অন নর কা ও স্লো 
৮ (ূৰক্াঙ্ৰুত্ত ) | 
5 “মুঠ এ £ ৬ ঠন ৮ _ ব্ৰক্ষতীশ চন্দ্র লাহিড়ী । দাও 


ূত<ঁব * শা ৪ 


কাত কা) / 

“দমন: বি ছটাক ; খাইলে প্রবণ ছিকা বন্ধ .হয়। অথবা বৰা 
_ চিলিৰ সরতে. দশ বারটী কচি আমের পাতা খতুতে যে সমস্ত, বাশের খুটায় জল ‘আবদ্ধ 
টি যেই,রস উ,সররতের সহিত মিশাইঙ্। অবস্থায় থাকে, সেই জল হিৰাগ্ৰন রোগীকে 
_ প্রান করিলে রমন নিবারণ হয়|... ০৮: | পান করাইলে_ যে কোন প্রকার, হিকা হউক 

ছিলা ছ্রোশপুল্পের (গলঘ্‌পিয়া ফুল) ৷ ন! কেন, নিশ্চয়ই আারোগা হইবে। . ও 

ত < আৰ ১টী, আদ... ৩ থণ্ড-_একত্র .. ল্ৰাব্থীতে--তেলার আঠায় .নেক্ড়া 
৷বাটিয়| ওটা বটীকা প্রস্থত করতঃ দিনে ৩! | মিলা তাহার উপর অল্প পরিমাণে, কলি- 
An fos bean | ছখ মিশাটয়া বাঘার উপর পটি দিলে বাখী 

২৮ প্রবল: হিল্কুমাস্স:পেপের, আঠ| বৰিয়া যাইবে। অথবা পালিধ| মাদারের 
_ ৩৪ ছে ৭, ছটাক,শী 4 সহিত | আঠা বাঘীয় উপর প্রয়োগ করিলেও, বাখী 
চারি য় |চবদ্য়া যাইবে । 1 


ভোক টোকেন উ উপর যি ২১ গান্ধি 
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চুল থাকে তাহা কামাইয় টা ও Pea | শেডাধা করা থলে আয়োগ করিলে 
চিনি ও ছোট পেঁয়াজ, অথবা লাগ জবাফুল ক্ষত, নিয়াময় হয়, জবা খড়ের. ঘরের পচা, 


কিছু! লাল লঙ্কা, মরিচ প্রতিদিন ৬!৭বার | খড় অগ্সিতে পোড়াইয়া ভস্ম করিয়া সেন, 





বর্ষণ করিলে আবার চুর উঠে। 


গর্যস্বত এবং, শিমুলের কীট! সম!ন অংশে 
লইয়া বাটিয়া লাগাইলে ফোড| আপনা হইতেই | 
পাকিবে ও ফাটিয়া যাইবে। অথবা শুধু 
ন’টের মূল বাটি! ফোড়ার উপর স্থাপনকরতঃ ৷ 


ষেই;্মুল বাটার উপর একটী মটরের দাইল ৷ 


বস্যইয়| দিতেও ফোড়| পাকিবে। অধৰ৷৷ 
গরুর দত্ত ঘষিয়| লাগালেই ফল হইবে। .. 
আাম্মাস্পয্সে_ পুরাতন তেঁতুল /* 
ছটাক, এক পোয়| জলে ভিঙ্গাইয়া সেই জল 
লবখ-সংযুক করিয়| /* আনা খদির প্ৰক্ষেপ 
করতঃ দ্নেবন-করিলে ফল হয়।. অথবা কাচা 
মিঠ আমের ছাল ও কাল. জানের ছাল. সম 
পরিমাণে লইয়! তাহার রস ২ তোল (গ্রম ) 
মধু ও জিরাভাজার চূৰ্ণসহ সেবন করিলে 
প্ররধ আমাশয় রোগ আরোগ্য হয়। 
, অৰ্শেঁ-মনমা-সীজের আঠ| ও হরিল্রা 
চূর্ণ সমানাংশে লইয়| প্রলেপ দিলে বলি থনিয়া 
পড়ে, ক্ষমও আরোগ্য হয়। তিল, ভেলা, 
হরীতকী ও ইক্ষু গুড় সমভাগে লইয়| সেবন 
করিলে স্তন্তর্কলী নিরাময় হয়। 
দ;শোভু  ূমাস্থো-- দগ্ধ হইবামাত্র ৷ 
চুপের জল, লঙ্ক৷ গাছের গাতা:3 নারিকেণ 
তৈল সমগরিমাণে লইয়া দগ্ধ স্থানে "লাগালে 
স্থানের জালা ধ্ৰুণী দূর হয়” এবং ক্ষ তও 
আরোগ্য চ্য়। অথবা বেগুন গাছের পাকা 


পাত! অগ্নিতে ভগ্ম করিয়া, মধুসহ ক্ষতস্থানে 
দিলে ক্ষত আরোগ্য হয়) ... অথবা, ty 


ঢু 


| 
ফ্ষোড়াজ্স-ন'টের মূল, রক্তচন্দন, | দণ্ধদ্বানে গোল আলু বাটিয়া দিলে 


ক্ষতে প্রয়োগ করিলে ক্ষত, আরো 






| যন্ত্রণার অবসান হই ব। দণ্ধস্থানে 
| চূণ দিলে রেশ উপকার হয় ৰ ডাবের 
[মাখন একত্র বাটিয়া ক্ষতপ্থানে 
| ক্ষত শুকাইয়| যায়। ৮ 

= প্ৰলূৰ্ে--(অতান্ত রকজাবে ) না 


ও লাল ন'টের শিক্ষড় সমভ'গে লয়| একত্ৰ 


| বাট মহুর দাইল প্রমাণ বটকা প্ৰস্বতকর্লতঃ 


মুর্কা  মূলের কষে, রস ও চিঙি 
সহ সেবা। চল 
লীহান্স__হিরাকপ বুল মুলার 
বীজ ১ তোলা গর জল ছার! মর্দন রিয়া 
মটর 'প্রমাণ-বট প্রান্ত... করিতে yr 
& বটি প্রাতে ও মন্ধার শাদা 
৷ সহ সেবা । = 6 ববী 
পাঁচড়াস্-মাখন ও গন্ধক সম FY 
পরিমাণে একত্র নিশ্রিত করি৷ বাৰী” 
করিলে পাড়া আরোগা চয়। = লাজ, 
পুৰ্রাতন্দ’ জ্ঞক্রে--ক্ষেতপীপড়৷ ৷ 
২ তোলা; -গুলঞ ২ তোল1রুঝার, পাতে. 
৷ বেষ্টন করিয়! রাত্রে পোড়াইয়া রাখিয়া, প্রাতঃ- 
৷ কালে এ রস মধুসহ মেবন করিলে প্রাক 
| জরে উপকার হয়। (নটি 
উল্মীে -১ তোলা কর্সুর পাথরের 
বাটিতে মহিষ শৃঙ্গ দ্বার! ১ ঘণ্টাকাল বাটিয়া” 
ওঁ কপূর রোগীর মস্তকে প্রলেপ দিতেও: 
হইবে হর? মাথায়, ঘরে শশী েশ 


Fe) ৮ 
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8৮১ চিকন bls] 


মহ দক 
[ত /* পোয়া, ভূতে কম আনাঁ_-একত্র 
‘৬ মটর প্রমাণ উঁষধ কলা অথবা 
| সঙ্গে খাইতে হইবে | উ্ধ সেবন- 


এবদনাস্ম এবং 
আদা, লঙ্কা মরিচ, সাজি ছাল, 
, ওকড়া শাক সমভাগে জল, দিয়া 
চি গরম করতঃ বেদনায় ও ফুলার স্থানে 
জা করিতে হইবে রশি ৮ 

ফ্লিন ছোট গান, আতপ 
' চাল, ও সোর! সফভ!গে , লইয়া একত্রে জল 
দিয়া বাটিয়| সামান্ত গরম করতঃ বক্ষে প্ৰলেপ, 


দিলা উঠি ইক ০... 


গরজ্জল /* ছটাকা-একত্র - 
সেবন করিতে ইইবৈ। উৎধ মিশ|- 
ৰ হি সেবন করা দরকার, নতুবা, জনিয়া 
E “যাৰে ৷ ২৩ দ্নি সেব্য। 9 
। __ প্রদৰ্লে-"ওহবটকস্ববের,শিকড়ের ছাল, 
চা 7৮৮ আনা পরা -৫টা ৷ 

জ্টেন সেবন করিলে অঁতি-- 
৪ দিল ২ বাবছার ভাতে 






 স্াকিন্তহাতেব_-খে হলের. মূলের ৷ 

ছাগ৷২টী গোলমূরিচ সহ বাটিয়ঠসেবন করিতে. 
ত ES [১ | 
: ৷ ৷“অলস্মূত্ৰ বহ্বে--ম্ণষুৱ বুজ 


পেট ফুলিয়া। গেলে একটা জায়ফরা 


IEE ৮112৮ bes 


৷; 
৬, 


‘ 


বেন দন্তে না স্পর্ণিত হয়। 4 












খনির পুরাতন বব বিত বমি মিৱ সির 
চারিদিকে প্রলেপ দিতে ইইৰে। এ ২73. 
_ স্বন্মলোঁন্বে--হরীতকী, আমলকী, 
বিবশত্র, কালনিয়| সনভাঁগে লইয়া কাচা 
দুগ্ধ সহ সন্ধ্যার পর সৈবা। ২:২1 
হিজীনরোঁগে_সৌমনাজী বীন চূৰ্ণ 
ও হর চুর্ণ সমভাগে চূবের দ্য kyo 
সেবন করিতে হুইবে । 
স্ুপ্রসতেক্র পা” 
শুড়ার মূল গর্ডিনীর বামদিকের কোমরে” 
বাধিয়া দিলে জুপ্রসব হবে প্রসবাস্তে 
সৃণটি খুলিয়া দিতে হইবে। 1 ই 
পারদ জন্য ক্ষতে--তুগসী 
পাতা ৪ তোলা পরিমাণ হুই সম্থাই চক = 





J করিয়া খাইলে ক্ষত নিরাময় হয়। 


এতুবক্ৰ হইয়া গজ সদুশ্ৰ 
হইইতেল-_চামিলী ফুলের পাতা”/|* গোরা, ৷ 
জল /৮ সের শেষ /২ সের থাকিতে নামাইয়া' 
ও জল 2: ছটাক করিয়া! : প্রত্যহ ২ বার 
সেব্য। ৩৪ দিন খাইলে গেট জল বাহির 
| হইবে ।" শান 
থলুজভ্ভঙ্কে_একথান! ছোট নৈক 9 
(ক্ষার পালিধ| মাদারের আঠা ৭ বার মাখাইয়া 


« FE ৮, 
তক 





* এই মৃষ্টিযোগটি কিন্তু আমাদের মতে কেমন” 
| কেমন” ঠেকিতেছে, কারণ- জায়ফজের্‌ ও? : মলের 
৷; বিবদ্ধতীব সংঘটন; -এইজপ্ঠ প্রবল অতিসারে- নাসির ৷ ৷ 
চাবি পার্শ্বে জায়ফল বিয়া প্রলেপ: দিবার: ব্যবদ্থ। < 
আছে।- মল বন্ধ হওয়ার জন্তু যাহাদের পেট, ফুলিয়া 
৷ উঠিয়াছে তাহাদিগের ইহাতে কি করিয়া ফল হইবে ! 
| আমাদের বোধ হয় উহাতে আরও বিপরীত হইতে 
| পারে। তৰে ইহা একজন প্রাচীন চিকিৎসকের খাতায় 

|, দাদ শামণ ছাগল । আঁ সং, 












ও লব চুৰ সী ভচিগ তি ৰজনীৰ 
মাখাছিয়া সন্ধ্যার সময় পুরুষাঙ্গে পটী বাধিতে | /৯, পোয়া--সরবৎ করতঃ সেবন করিতে: 
হইবে এবং সমস্ত রাতিই, বাধিয়া রাখিতে? | হইব) জাজ ১7৮ 
হইবো 77 811 পেট ফা পা’ গোলদরিচ ও বট? 
রং  প্রদক্রে-বোদকের ছাল" চুৰ্ণ কৰি মিছৱির সরবং স অব্য কা 
২ তোলা; জল //* সের দ্বাব! জাল করতঃ = লিনমিলোকপলো--পলানৰীন, বিড; 
/৮* পোয়া থাকিতে নামাইয়| ফটকারী, যমানী ও কুমড়ার বীজ (শি) জভোকি 
প্ৰিহ্ছু, লোধ, রসাঞ্জন, পদ্মকেশর, 'ও অশে|- ॥* তোল, জল, দৈর দিয়া সিদ্ধ করিয়া 
কের ছাল চূৰ্ণ,  শ্রত্যেক ৫ রতি সহ ২ বেল! | //* পোয়া থাকিতে নামাইয়| ক্ৰ কাথ ২: 
সেব্য |" ৭ দিন ব্যবহারে রক্ত প্রদর আরোগ্য! তোলা বিড়ঙ্গের চূৰ্ণ সহ ২ বাঁর দিনে দেবা): 
হর দন বিজিত পাকা জানের রগ ১ 
৷“ শোখে -পোর! '১' তোলা, শোষিত ৷ সের, মিছরি ।* পোয়|--একটী মাঁটিক পাতে 
গন্ধক ১ তোলা, একত্র মিশ্ৰিত করিয়| 'এক- জাল দিয়া মিছরি গলিগ গেলে (গোলাপ উল. 
লোহার হাতার" অন্তে জাল দিতে হইবৈ। ২ তোলা নিশাইতে ইটৰে। প্রত আহা 
যখন ওঁধধ হাতার উপর জ্বলিয়া উঠিবে' তখন | রের পূর্বে ১ ন্ত্বোলা সেবা । | *1 ডাঃ Wd 
তাছ একট মাটির পাত্রে "ডালিয়া রাখিতে? ' অনর্ধর্ধ প্রবণ ক্ষতে:- 
হইবে এবং ঠা হইলে চুৰ্ণ করিয়া লইতে গব্যত্বত /* পোয়া মুদ্ৰা "শঙ্খ /* 
হইবে। সেই চূর্ণ ১ রি ১৬ য্সমই’ সফেদী ২১ ছটাক, ১ প্রহর খল? পা 
সেব্যা ভা তা কপূর ৩ তোল৷ মিশাইয়| ক্ষতে- লাগাইতে = 
কাশতনন্পিংক্তঞকুণানাক্ৰ” মূল ৩-] হইবৈ » HIS FIFE BM 
তোলা, মৌরী ১ পোয়া, চিনি ২ তোলায়] পলিতু জন্য" হাত পা লা 
“মৌরী' বাটিয়া” চুকাশাকের মূলের রসে চিনি | কল্পিতেল =বিটলবণ; গোলমরিচ) সোহাগার। 
‘সহ’ সরবততৎ করতঃ সেবন করিলে: বুকের | থৈ প্রতেক ৩ল্রতি৷ একত্রে মিশ্রিত” করি 
ভার ও রক্তপিত্ত'আরোগ্য ছয়। = ২।৩ রতি মুখে দিয়! মিছরির' দন ne | 
*লদ্ুল্লোগে কপূর ২৮ তোলা, | হইবে। ই: উজ 
গন্ধক $ তোলা, সোহাগার' থৈ ২ তোলা, উপাল্গশ্ণে ও চিক ও ২ 
গঞ্জন তৈল ১ পোয়া, একত্ৰ মৰ্দ্দন করতঃ | শক্ত্তি--গব্যদুত /॥০ :সেরলইয়! নিমের 
দ্র স্থানে পরধুগ্জা। ! : ৷ টাঁপাগ ও নিগিন্দার পাত! ও. অপা- 
ল্লশৰ্প্দক্রে--কাচা * আদা 1৮, ার্গের মূল ১টা ৰ তে, তালি বৃ স্বত কিয়, 
আনা) বেলছাল চুর্ণ-১ পোয়া--একন্ৰ বাটিয়া: | লয়). -ফিটুকেরির থৈ le, "তোল তুতে ত 
অশোকের ছালের লই থাইতে হুইবে। =: | 1*.চরি আনা মিণাইতে হইবে। ক্ষতে এই ত | 
আনি প্ৰসাবে -কাচা ডুমুর, ন. 


ত: CAR 718 ১২১ ETS 
+ 


ছিল টু যাতে 
৷ টি 












[লা রস /*/*- গোরা রোগীকে 
_শ্বাওয়াইতে হইবে, তাহা হইলে রোগীর বমি 
_ হয়| রিষ, উঠিয়া যাইবে |... 


| Pte আরে “বান, ১০২৯1119৫৯8 সংখ্য ৰ 
বু) ০০৭৮৭... 
| পাতত বা! 


চৰ TUE 2 


২...তোল!_-একত্র, বাটি. 
ক্ষতে প্রলেপ । j 
শ্পিশুক রাহ, 


হিলনাক্স--আানারসের পাতার রস: দায়ফল, ও দোহাগার থৈ প্ৰত্যেকটি সমূভাগ 


/*/৫ পোয়া, মিছরি-১ তোল! সহ.সেরা। 
আমামাল্শাক্লে--বাবল| গাছের পাত৷, ৷ 
খান্কুনী শাকের পাত! ও সামান্ট ব্বহিফেন । 
একত্র বাটিয়া নাভিতে প্রলেপ দিলে মাম 
শয়ের,জন্ত পেট বাথায় উপকার হয়। 
ক্লাত্ৰিতে চক্ষুতে না খাক্স 


পানের রধ ২।৩ ফোটা চক্ষে দিতে হইবে। 


পরে.৫।৬ মিনিট চক্ষু বন্ধ করিয়! থাকার পর. 


ঠা জল.দ্বার! চক্ষু পরিষ্কার করিতে হইবে। 
নিস উপকার হয় । ঘোটুকের বিষ (সন্ত) 
গান৷ পরিকধায,নেকড়ার “পু পু'টুলী করিয়া 
সেই বিষ্ঠার রন '১:-ফে টা! করিয়া 
| দিলেঞ্জ, বেশ: ফল হয়। শনি, মঞ্চলবারে 
, একটা জোনাকী, পোকা একটী কলার 
ভিতর তরিয়া যে স্থানে ওটা রাপ্তা মিলিয়াছে 
সেইরূপ স্থানে রোগীকে, সন্ধ্যার, পর সেই 
জোনাকী ভরা কল| খাইতে দিতে কইরে; 
_ রোগী 3 কল খাইয়াই. চক্ষুতে দেখিতে 
রর { সী 
০ ভেদে ot শুনে 
২ তোলা, গোলমরিচ ॥* তোল|--বাসি জলে 
বাটিয়| সেবনে ফল: পাওয়| যায় । 
ক. শনি মঙ্গল বারে এবং বেস্থানে তিনটি রাস্তা 
রে নেরূপ ব্যবস্থায় জোনাকী খাওয়ার কথা 
চরিত 
খাইলে যে এরূপ অবস্থা কলী 
“আমরাও কয়েক বনে প্রতাক্ষ 





" একত্ৰ চুৰ্ণ করিয়া মাতৃছুগ্চ সহ সেবন করাইলে 


ফল পাও! যায়। 

বাদ্মী বস্ান্ন__ছিরাকস, তিজান 
| জলের পটা দিলে বাত্বী বসিয়া রায়) (3) 
| কারকুকুটির ডিম ১ট| কীষার খালে ভাঙ্গিয়া. 
| চুপ সামান্য দিয়! উত্তমরূপে ডিমের লালার ; | 
সহিত মিশাইতে হুইবে, এই এধধ.:দিরসে 
৩1৪ বার প্রয়োগে ফল পাওয়া যায়) fl 

অআলল্লোপে- প্রতিদিন গুড়৷ চা 
খড়ি ১৭।১২ বার--১ তোল! পরিমাণে. যেবন.. 
করিলে: নিশ্চয়ই আরোগ্য হইচে 1 = রোগ 
উপশমিত হইলে ক্ৰমে ক্রমে মাত্রা কমাইতে . 
হইবে । 

প্রস্মেহে -_স্বানকালে সাত খণ্ড আদ 
ও. এক খণ্ড আস্যাওড়ার (যাহ. সকলে 
দন্ত ধাৰনাৰ্থ বাবহার করে) মুল. একত্রে. 
মুখের মধ্যে দিয়! জলে ডুব দিয়| -ডিবাইয়া. 
খাইতে হইতে হইবে । পরিশেষে লীনাস্তে... 
দধি, কদলী সহ অন্ন ভোজন. এই প্রক্রিয়া 
করিলে প্রমেহ আরোগ্য: হয়।। - (১); ক্ষ 
তুলদীর পাতার রম বিন! জলে বাহির ক্রিতে,৷১ 
হইবে সেই-তুলসীর রষ ১ তোলা-_-টাট্ক। 
মধু ১ তোলা, খাঁটি গব্য দুগ্ধ >-তোৱা- 
একত্র মিশ্রিত বরিয়া প্রত্যহ প্রাতে ও. সন্ধ্যায় 
সেবন রুরিলে, এমন কঠিন: ব্যাধি -ইউক |; 
কেন নিশ্চয়ই; ফল, হুইরে। প্রমেহ অধিক - 





ঢা দিনের হইলে এক পক্ষকাণ অথবা: দাহ 


| | 


রাজন নে 
De ] 
টি EAE হরি গে 
মূল /১ পোয়া জলের সহিত বাটিয়া স্নানাস্তে 
খাইতে ই হইবে । পরে ভিজান কাচা কলাই- 
য়ে দাইল চিনির সহিত সেবন করিতে 
হইবে। এই প্রকার ও দিন, করিলে রোগ 
আরোগ্য হইবে |... 

সহজ হিক্ষা নিবারণ 
একটা পাঁতি অথবা! কাগণী লেবুর একদিক 
কাটিয়া তাহা স্থচ দ্বার! বার বার বিদ্ধ করিয়া 
তাহাতে মিছরির গুড়| দিতে হইবে। স্বচ 
এরূপ ভাবে "বিদ্ধ করিতে হইবে যে, সেই 
নটী বিদ্ধ কালে ছি পথে যেন মিছরি প্রবেশ 






চা! ewer 


ES 


হৃৎপিণ্ডের 





মানুষের দেহের মধ্যে হৃংপিণ্ডই হইতেছে 
সব-চেয়ে বড় জিনিষ ; কিন্তু তাহার সঠিক 
বৃত্তান্ত আমর| একরকম জানিন| বলিলেও 
চলে। 
দেহের রক্ত সর্ধগ্রথমে হৃৎপিণ্ডের 
“চারিটি কুঠরী ; তারপর শরীরের ছোট-বড় 
ধমনীর ভিতরে ঘুরয়া, একবার ফুসফুসের 
মধ্যে গমন করে। তা'রপর আবার হৃং- 
॥পিণ্ডের মধ্যে ফিরিয়া তাসে। আমাদের 
' দেহের ভিতরে ক্রমাগত এমনি রক্তের আস! 
যাওয়া চলিতেছে, দেখ! গিয়াছে, এম্নি 
করিয়া প্রতেকবার সারা দেহটা থুরিয়া 
আদিতে রক্তের পক্ষে আধ মিনিটের বেশী 
সময় লাগে না। 


কর | করে। এইবূপে রর 


[ “হিন্দুস্থান হইতে সংগৃহীত" ] 







রোগীকে লেবু চুষিতে হইবে ছি্া কালো 
রোগী সেই লেবুটার কর্তিত মূখে মুখ দিয়া 
অল্পে অল্লে চুষিতৈ থাকিবে । বিগ করিলে 
| হিন্কা নিবরিত হয়। 1 "> চি 

পালা জ্বক্লো--হাতিগুড়োর পাতার 
রসে একখানি ছিন্ন বস্ত্র সিক্ত করিয়া 
ছোবড়া গুলি সেই বস্ত্রের এক প্রান্তে বাধিয়া 
রাখিতে হইবে। পরে সেই পুটুলীর স্বীণ 
পুনঃ পুনঃ লইতে হইবে, পালার ২৩ দ্বিন 
এই ওঁষধের স্ৰাণ লইলে পাল! নিম! ৮ 
রিত হুইবে। ' i 


দা 





' 
bis 


হীপছাড়৷ ৷ 


E এ 
Le 
মানুষ যধন দীড়াটয়| থাকে তখন তাঁহার" 
হৃংপিণ্ড যতবার স্পন্দিত হয়, যখন সে শুইয়া! 
থাকে তখন তাহার হৃৎপিণ্ড তা’র চেয়ে 
দশবার কম প্পন্দিত হয়। মানুষ যখন হে, 
হৃৎপিণ্ডের গতি তখন বন্ধ হুইযু| হইয়া। 
একজন বিশেধজ্ঞের মতে, স্বংপিণ্ডের কাজের 
হের-ফেরের দরুণই মানুষের “সুখ ক্ষণিকের? 
জন্তু পাঙ্ডুবৰ্ণ বা লজ্জার সময়ে লাঁল হইয়া 
উঠে। চৌকাডগ! আঙ্গুণ হৃংগিণ্ডের দোষ- 
নির্দেশক। যাহার উদরের পরিপাক কারী 
ব্ত্রগুলি ও ফুসফুসের সঙ্গে হংপিণ্ডের 
আকারও অপেক্ষাকৃত বৃহৎ হয়, সে দীর্ষ- 
জীবন্‌ললাভ করিয়| থাকে। হৃৎপিওঁ সম্বন্ধে 
গুনি আনজনৰ জানিবার কথা আছে, 
ৰ 


ৰ 


| 








|. ৭ 
টু কয়|, উচিত. তাই, এখানে আমর| 
_ বঃপিওড,সৰদ্ধে আরও. কতকগুলি 


তথ্য লিপিবদ্ধ করিব | ;,... 


[শান্তি কাহাক বৰে, আপনার! । নেই 


জা জানেন ॥,দেছের মাংসপেশীগুলিকে 
এরেলীক্গ কারো, নিযুক্ত রাখিলেই মানের 
লারীর জা হইযা, পড়ে। মাংসপেশীর মধ্য 
ীম-বিয় সঞ্চারিত হইলে মানুষের মনে যে 
শ্রান্তিরভার আসে, খানিকক্ষণ বিশ্রাম করি- 
লেই সে ভাবট! চলিয়া যায়। কার্ধ্যের সময়ে 
._ মাংসপেশী যে সার পদার্থ বায় করে, 
" বিশ্রামের সময়ে সে আবার সেটা পরিপূরণ 
} করিয়| নেয়। [নাত 
| এই শ্রান্তির ভাবটা বেশ স্দারামের না 
7 ₹ হইলেও, এটা ন| থাকিলে অমিরা কিছুতেই 
না। কারণ, তাহ! ছইলে আমরা 
এমন ভীষণ, পরিশ্রম, করিতাম যে, আমাদের 
_ সমস্ত মাংসপেশী একেবারে নিঃশেষে ক্ষয়লাভ 
- করিত! বন্ধু ভাগ্যে শ্রান্তি সাসিয়া আমা- 
ক কাগেই, সাবধান করিয়| দেয়। 
দহে, সমস্ত মাংস | মাংসপেশীৰ ধৰ্ম্মই 
॥7 কপ ংপিও ছাড়া। এখানে 
উনি রাখলো, আগলে, ঘৎপিশু মাংস- 
গুণী ভি আর, কিছুই নহে। দিনে রাতে 
ুখপিও. যে বিপু. পরিশ্রম করিয়াও সতেজ- 
থাকে, অনু যে কোন মাংগপেশীর 


+ সে প্রিশ্লমটা, নিশ্চিত মরণের মতই 
FAT, .১৮ ডাক 
কি নানা অনেকে নখ লু 


০৯) 





০০০০০৪১৮৮৬৯ পেশীই এমনভাবে বিশ্রাম” 


EN SAE মানাং মা] 


জ্ঞাত্বা 








পিকে রাধ্যালছ ই 
কথাই হব জানি কিন্ত পিতের 
বিশ্রামের মধ্যে বেশ একটু নিখুত আছে 
এবং নেই, সই সে বিশ্রাম ব করিলে আমরাও 
চির-বিশ্রাম লাভ করি না ।, ও 
নহিণে জ্ৃংপিণ্ডের পনি যদি অৱক্ষণের 
জন্যও বন্ধ হয়, তবে, . আমাদের পক্ষে সত্য: 
সত্যই বাচিয়া থাক! অসম্ভব সন 
=“. গড়পড়তার হিসাবে, উপবিষ্ট, অবস্থায় 
প্রত্যেক পুরুষের হৃৎপিও. মিনিটে বাহাত্তর 
বার, এবং... প্রত্যেক স্ত্রীলোকের , হংপিও 
মিনিটে আশীবার করিয়া ন্পনিত' হয়। এমন 
দেখা যায়, যাহার স্বংপিণ্ড মিনিটে 
বি বশী স্পন্দিত হয় না। এখন 
ই ন-রাতে অশ্রান্তভাবে এই 
বিষম, পরিশ্রমটা করিতে হইলে কতখানি 
শক্কি-লামর্থোর দরকার। এত বেশী পরিশ্রম 
করিতে হইলে, যে শক্তি বায় হয়, সেই শক্তি- 
বলে প্রতিদিন পৃথিবীর গভীরতম খনি হইতে 
একখানি চারি সের ওজনের পাখরকে 
অনায়াসে পৃথিবীর সৰ্ব্বোচ্চ পর্বতের চুড়ায় 
একবার করিয়া তুলিয়া ফেল! বায়। == 
স্থতরাং হৃৎপিণ্ডের ও বিশ্ৰাম দরকার 
কিন্তু সেকি করিয়া বিশ্ৰাম নেয়, জানেন? 
আপনি যদি কোন লোকের বুকের উপরে 


| কাণ রাখেন, তাহা হইলে দেখিবেন, হৃংপিণ্ড 
একবার ছ্‌প্‌ ছ্‌প্‌. শব্দ করিতেছে, আর | 


একবার থামিতেছে। এই যে থামা ইহাই 


পির ৭ কষ্টাৰ্জ্জিত বিশ্রাম) ॥ শরীরের মধ্যে 


একমাত্ৰ হৃৎপিও ছাড়া গার কোন মাং. 
গ্রহণ করিস্তে 


LAS দশ FER 


১ 






বিশ্রাম” অনেকটা 


“বিশ্ৰাম কালের" মধ্যেই হৃৎপিণ্ড আপনার 
‘কাধ্যের উপধোগী বল সংগ্ৰহ করিয়া লয়। এক 


ind দির ছুট মুহ বৰিবে | 


পপ fens ডাক্তারের ডায়েরী । 


_একচোধ সুদিয়া ুধীনোর"মতন বটে, তবু এই । বিশ্রামের পরাণও ৰ 


চাৰণ" ভিশন পৰ লস 

মনু করা 
| এই বিরাম ন! *' থাকি ডঃ নেই 
| আচল হইয়া যাটত 171. ) 







৮ TIES}. || fou: মী Ns 


9: ডাঃ ‘হেমচন্দ্ৰ ফেন মহোদয় কাত লিখিত, ৪... 


আনল এক অদ্ভূত রোগী পাইয়া ছলাম। 
,লোকটার'রয়স'৩০1০২ হইবে, সৰ্ব্বাঙ্ক ক্ষত- 
পূর্ণ । :সে গরমীর-: ব্যাপ্লৱামে অনেকদিন 
‘হইতে ভূগিতেছে। প্ৰথমেই আসিয়| আমাকে 
বলিল--তাহার এক শত্রু তাভাকে+ পানের 
ভিতর করিয়া! কাচা পারা থাওয়াইয়া ছল, 
এসেই জন্তই তাহার “পারার ঘা”, হইয়াছে। 
নকথাটা গুনিয়| আমার হাসি'আসিল। আমি 
কজন ডাক্তার, লোকটা. আমার - সেই 
প্রতারণা করিল! ! “পারার ঘা” কথাটাই 
নিরর্থক |, অনেক লোক আছে--যাহার| 
নিজের পাপকে , গোপন করিবার জন্তু 
পারার থা” কথাটার সৃষ্টি করিয়াছে। 
“অয্নানবদনে বলিয়| ফেলেন--“অনেক ডাক্তারী 
উধধ খাইয়াছি--ইয়ত তাকাতেই আমীর 
দেহে পারা ছুটয়াছে* হায়! : এই সকল 
প্রবঞ্চকেরা হয় ত জানে ন|--বিপ্তুদ্ধ পাবা, 


ফান্যন_€ 


ডাঃ শ্রীজগবন্ধু গুপ্ত এল, এম, এস, কর্তৃক সংগৃহীত: 


চি: ০ 


৷ চা 
11 4৮ শাক - টা 
sim wage siete tM 
শরীরে এক কণাও গৃহীত হয়" না ১ পারার = 
শরীরের কোনন্ত অপকারই- হয় না ৷ব্রং এ 
পারদ দ্বাটত লবণ (9815 
-দেহাভান্তারে ‘গৃহীত হইয়া স্বস্ব " 
জক্ষণস্টৎপাদন করিতে পারে।” কিন্তু ঠা 
কখন ও গ্ৰা’ রূপে প্রকাশ পায় না 
অধিকত্ব--পারার চেয়ে গারমীর ব্যায়রামের = 
উৎরষ্ট ওঁধধ আমার নাই।" “নগরমীয় যা, 
আরাম করিবার জন্তু সরল ডাক্তার. 
গণ প্রকাশ্যে এবং চতুর রা" £ 
খবধরূপে পারাই প্রয়োগ করিয়া 
মুর্খ লোকে গরমীকে “পারার, খা" বুক, i 
কিন্ত শিক্ষিত ডাক্তারেরাণ্ত Mercurial ই 
চ79৮০7) বলিয়া কথাটার বাবার করেন, 
rahi tp সদ দ্যা 


তাক ৰ 
| EEL. চন রী 
তে গজ), আম. 

ৰা ; 












আমি ইভা 
আমার উধধ!- 


৷ নিশ এ ও নৰ করে।” 
এ পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছি । 


_ বাস করিত। এ বাক্তি ধনী এবং ইন্দ্রিয় 
_ পরায়ণ ছিল। ইহার যক্ষ্মারে!গ হয়। আমি 





Fe বিশেষ ফল না পাওয়ার, আমি তাহাকে ছাগ- 
Ee ছাগহুগ্ধ পান করিতে বলি 


_ আয়ের ১ ক্রোশ দুরে এক মুসলমান যুবক ৷ 





৬। [রর ৰস 


উপকার দর্শিত। কিন্তু এমন দুই na 
রোগী পাইয়াছি -যাহাদের দোডায় কোন 
ফল হয় নাই । ইহাদের কোষ্টবন্ধত! ছিল। 
প্রচুর মারায় লাইট ম্যাগনেলিয়| বাবস্থা 
করিয়| ১৭৷১ দিন ইহাদিগকে সুস্থ রাখিয়া 
ছিলাম। পাকস্থলীর ঠাঈড্রোক্লোরিক 


চিকিৎসা করি। ডাক্তারী কান (৮৮ আযাফিডের অসত্ব নষ্ট করিতে হুইলে--অধিক 


মারায় ম্যাগনেপিয়া উপকারী। তবে 


কাহারও কাহারও সে টপকার'বেশী দিন স্থায়ী 


লাম। তাহার শয্যার চতুর্দিকে . গা৫টা হয় নাই ' এন্সপ রোগীকে_-সবলাইটেব ্সফ. 
ছাগল বাধিয়া রাখিবার উপদেশ দিলাম। | বিষষথ ২ ডাম মাত্রায় দিপ্লাছি। বিধমথ 


রোগী আমার আদেশ পালন করিণ। ৪ 


| গম্নাসের পরে -তাহছা!র- বক্ষ পরীক্ষা! করিয়| দেখা 
| শগের-ক্ষর রোগের চিহ্ন, অন্তর্ছিত হইয়াছে। 


পাকস্থলীর গ্লৈশ্বিক ঝিরীর উপর আবরক 
হইয়া থাকে, সে. অস্ত খাদ জবা কোনরূপ 
‘উত্ৰেজন| প্রকাশ করিবার মবকাশ পাৰ লা, 


ন্‌ :৯-রৎসর রোগী “আমার, আদেশ পালন ৷, পেপটিক গ্রন্থির আব এবং কার্ধ্যকারিত! হাস 


এৰছিযাছিল। গইহার-পর ১৯ বৎসর কাল 
"আমি তাহার আর রোগ হইতে দেখি নাই। 
_ দেই আবধি-.উরকের উপর. আমার বড়ই 
; জজ || চিকিৎস| বিজ্ঞানে "চর ক-সংহি তা” 
একখানি উল্লেখযোগ্য গ্রন্থ, ভারতের ও 
 হগৌরবেরঃঞ্িনিধ |: ইউরোপের একজন রড় 
+ অাক্তার': এবলিয়াছেন,--“চরক্রের মতের 
“প্রচলিত: থাকিলে, পৃথিবী হইতে 
ঢ় _ আকাল ‘মৃত্যু দুর হইত." আমর! কিন্তু 
আপ আদর বুঝা, ন 
Hy চা ৰি ৰ 
সোডার চেয়ে “ভাস্কর লবণ” 
৷" অনেক ভাল। 
সাবস্থলীর ক্ষতে এবং 


অন নক) 


adc 





যখন দেখিলাম বিষমথের ক্রিয়াও 
| বেশীদিন স্থায়ী হ্টল-না, তখন কবিরাজী-- _ 
“ভাস্কর লবণ” বাবস্থা করিলাম । রোগী 
বেশ ভাল চ্য়! গেল। “ভাস্কর লবগ”_ একটা 
মহৌবধ। ভাতে পাকস্থলীর রক্তআীব বন্ধ 
ছয়, অস্ত্ৰেধ ক্রিমি দু হয়, রিনা কমিয়া 


যায়। ৰ 


* চি ৰ 


যে শিশু-্সান্মিক জীর্ণ রোগাক্রান্ত 
তাহার-সর্ব প্রধান চিকিৎদা_-কোন প্রকার 
উত্তেজনার কারণ না থাকে। “তাহাকে 
আমোদ প্রমোদ শাস্তি প্রভৃতি, সর্ব রজার 

উত্তেজনা! হইতে দূরে. রাখিবে। 
. চা 


দা 









 অবসাদক [ ওএন্টিপাইরিন, দেনাসিটিন কিন্ত মুদলমান জন ভাল হয় নাই, শক 


দি সা । 


. ৰ La) 


সু বানি “বধিব ৰস’ নাত ঘান | নাখিক আঁৱিয়') কবি: 'মাড়োগরীয়া- ৷ 
মুত ত্যাগ করিয়া ফেলে, তাহাকে বেলেডোঁনী | মন্তকের চুল ৰসিয়| পঁ়িয়াছিল? 


উপযুক্ত মাত্ৰায় খ|ওয়াইবে। প্রথমে খুব 
অন্নমাত্রায় দিবে, পরে সন্মত মাত্রা 
বাড়াইবে। চা 
বেলেডোনায় যক্ষ রোগীর নিশিধর্শব 
নিবারিত হয়। টী 
৬ ত 
প্রদাহ_-শরীরের অনিষ্টকারী নহে। 
বরং উপক্লারী । প্রদাহ-_প্ররুতির ক্ষমতার 
পরিচায়ক, শারীরিক অনিষ্ট নিবারণের জন্য 
তীব্ৰ প্রতিবাদ। অতএব প্রদাহ ক্ৰিয়াকে 
শরীর রক্ষার্থ সাহাধা করিতে হইবে | 
; কবিরাজী ওঁষধে কুষ্ঠরোগ আরোগ্য ৷ 
পাশ্চাত্য মতে কুষ্ঠ রোগের একটী মাত্র 
কারণ Bacillus Lepra, আয়ুৰ্কেদ 
মতে কুষ্ঠ রোগের কারণ অনেকগুলি--তন্মধ্যে 
খান্তের দোষ সর্ব প্রধান। মত্স্য ও মাংসের 
বহুল ব্যবহারে কুষ্ঠরোগ জন্মিতে পারে-- 
ইছা খবি-বাকা। এই পন্য বোধ হয় হিন্দ- 
স্থানী বৈস্তগণ কুষ্ঠরোগীকে নিরামিষ খাইতে 
এবং সাত্বিক নিয়মে থাকিতে উপদেশ দেন। 
আমি ৩টা কুষ্ঠ রোগী পাইয়াছিলাম। 
ছইজন মুসলমান, একজন হিন্দু মাড়োয়ারা। 
এই মাড়োরারী --কুষ্ঠরোগীর কানেক দিন 
ধরিয়| পরিচধ্য৷ করিছ কু্াক্ৰান্ত হইয়াছিল। 
এই তিন, জনের কুটই--০০৮৩৮/১০]8৷ 
160805)য অন্তৰ্গত | তিন জনকে গ্ৰাদ 





যারী ভাল হুইয়াছিল। মুসলমান হুয় মাংস ও 
৷ পলাওু ব্যবহার ছাড়ে নাই। মাড়োয়ারী-_. 


বিলী কুলির উঠিয়াছিল; ৮ | 
বিকৃত হইয়া পড়িয়াছিল। = 
অবস্থা এতদূর ভীষণ হয় গহ চিকিৎসা 
প্রারম্ভে আমি তিনঞনকেই জোলাঁপ; বিটি | 
তার পর চালমুগৱার বিশুদ্ধ তৈল” (৪87 
16070] ) মাংসপেশীতে 'পিউকারীর সাহাযো /] 
প্রয়োগ করি। 20: তৈল ৩: নি 
অন্তর 171৩০07 দিই। $ মাস: পরে = 
মাড়োগাঁরীটি ভাল হয়! গেল: কিন্ত ১ 
বৎসরেরও অধিক কাল মুসলমানকে চীল: ৭. 
মুগরার capsule: (১৪* ফোঁটি| পা) : 
খাওয়াইর়াও কোনও উপকার: দেখাইতে 
পাধিলাম না । আমার চিকিৎসাধীন, হা 
মাড়োয়ারী--বৈন্তের উষধ পরিত্যাৰ্গ করে. 
না। সে প্রতাহ-_নিম ছালের গুড়া তে: 
সহিত সেবন করি 5। নিমের বীজৰ দ্বতে'ভাজিয়া = 
গায়ে মাখিত; লিমশাখার - ধান করি "= 
আমার বিশ্বাস মাড়োয়ারী (তাল হইল ৷ 
নিমের প্রভাব তাহার একটা; ly el 
নিরামিষ ভোজনও একটী কারণ): 

' আয়ৰ্কেদে কুষ্ঠরোগের অসংখ্য ধর 
কল্পিত হইয়াছে। ক চূৰ্ণ, কত ভভু “i 
কত তৈল, বণ, প্রলেপ !! এই সকল উবধের =_ 
উপাদানের বৈজ্ঞানিক অনুসন্ধান বি 





উচিত । ৰং তৱ SFE! wi 
ad 


1 এ 
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সহজ ব্যবস্থা । - গাৱলীয়া 
৮ 

করা উাজেজনাথ সেন গুপ্ত কবর. :. "= 
চারা । তত Ys ১১১৭-৫৪ ৰ, ৷ হট tie ৮১১০ 
৷ HER বাদ $: 


পা [ন সা জেন, বৰল পাকা } 















ৰু জিনি চাইন ধোঁন। জল, মহ পান, ঃ গান করিলে শিশুদ্দিগের রকাতিপারের = 
ৰ শিপুর কাস ও শ্বায়,নষ্ট হয়|. (৩) ৷ বিশ্লেষ উপকার হয়। (২) কুড়্‌চ্র ছাল 
ত্ৰাক্ষ| (কিনমিস-), বাক, হরীতকী, পিপল, , চূর্ণ ১ রতি, গেরিমাটি দ্ধ রৃতি__কিক্রিৎ,.. ৰ 
লে) মধু ও, ঘুঙের.বছিত.বেহন করা... চাউল ধোয়া জলের সহিত মিশাইয়! সেবন 
ই শ্বাস:ও কাস নষ্ট হয়। (৪) ছর়|: ৷ করিলে. শিগুদিগের রক্তাতিসার, প্রশমিত 
লভা, ঘরীতকী, পিপল; কিসমিস ঈহাদের, হয়। (৩), কাচা বেল পোড়াইয়া, তাছার 
চৰণ স্বত,ও মধুর মুহিত ৷ম্বন,ক্রাইলে, লাস. শাস চারি আনা, ইন্ষুগুড় দুই আন|--জলের 
কা, ও হিরা নই হয়৷ 77 মাতা ওপ্রোতোর জবা. সহিতি পাতলা, করিয়া সেবন করিলে রক্তাতি- _ 
রর লিগুর ভয়. সিকি রতি।, (৫) দারে উপকার দর্শে। - 
, ,কাকড়াশৃজগী, পিপুল ও ছুর!.. | হছে 0১) হকার, >. রতি, ঞ 
[চৰণ মিকি, ব্লতি নাত্ৰায়,লইয়| : মিছরি এক আনা, শ্বেত পুনর্ণবার রসের সহিত * 
নযুর সহিত শেহন করাইণে শিশ্তদিগের মৰ্ক, হই | তিন বার করিয়া সমস্ত দিনে সেবন করা- 
| বিধ, কন রোগ আরোগা হয়। .. ৷, ইলে শিুদিগের হাত পার ফুল! বিন হয়। ৪ 
_ লযামন্ন:৮৫ক্লাঞ্ো 170০৯) “ৰৃহতী) ৷ (২), শ্বেত পুনর্ণবার রস ১ বিহুক--কিঞ্চিং ৷ 
কটকারী-ও..বেগুন.ফখোর,রস মধুর সহিত৷ মিছরির সহিত প্রতাহ ২৩ বার পান করা-. 
লেহন, কষরাইলে .শিশুদিগের বমি! ইলে বালকদ্দিগের শোধ আরোগ্য হ্র। 
+ (২) প্রি, কুলের  আঁটির শষ; - ০) পুনর্ণৰ, নিমছাল, নতি, স্তঠ, কট্‌কী, মৰ 
| ও রসাঞ্জন -একতে। ১, রতি, মাত্ৰায় ৷ বিটলবণ, দেবদারু, হুরীতকী-__ইহাদের ৰাখ 

হি” সেৱন করালে শিশুদিগের বমন | ছুই।বিদ্বুক করিয়া কিঞ্চিৎ মধুসহ পান কর!- 

| ইলে শিশুদিগের শোখ বিনষ্ট হয়। এই. 

inh হর) 2 কটকী চূণ-নধুর সহিত ৷ সকল অব্যের নাত! প্রত্যেকটি ই আন৷ ৰ 
করাইলে। শিুদগের আ অতি প্রবল বমন | এই কাথ কিন্তু পাচ বৎসরের কম ব্রন্ধ শিশু- 
নিৰাত্লিড হয়। (৪) গর চূৰ্ণ দিগুকে দেওয়| নিষেধ । 


Rye Bs ০ 
















1 জগৰ ক নি EL 35599 5 95 BRE 
ন ]. সমালোচনা । = ২৬৯: 
চিরা১৬১2৫১৮৮০৫৮০৮০১ 886৮০ তএসাীত০৬৩৬-৯ ৩৬০৯০০০৯০৬৭: চি Ob ২১ ৰ. 
ছু অঞ্চভ.৯৬৬‘ 7 টাকা হিম. ফলে জা 
Ee ৬ এসী-ন্তিচাগী 
ন ডো সি Bl 
শাল সুস্টিস্যোগ"।-- ? “সতুরমা”, ধর দর্শনে শব” 


চি শ্রীরাজেন্ত্র নাথ সেনগুপ্ত এ 
সংগৃহীত ও প্রকাশিত। মূলা ৮, 
। মুষ্টিযোগের পুন্ত ₹ বাজারে অনেকগুলি 
হইয়াছে) এখানি তাহাদি১গের অন্ততম). 
ত পুস্তকে গ্ৰন্থকারের কতক গুলি বাবদ 
ফল নুষ্টিযোগের সূচিত 'শান্ত্রীয মুষ্টিযোগগুলি 


লিপিবদ্ধ হইয়াছে; কাজেই এ গ্রন্থে অনেক ৷ 


মুষ্টিযোগ শিখিতে পারা যাইবে। আগে 
[াগ ও টোট কার ব্যবহার দেশে খুবই 
ছিল, অনেক পাকা! গৃহিণী "পর্য্যন্ত 







রোগ আরাম করিতেন। ‘এখন সে 
মুষ্টফোগ ও টোটকার গ্ৰন্থ লইয় 
খিনিই: আমাদের নিকট উপস্থিত হইবেন, 
তিনিই ধন্তবাদ।হ; তাহার উপর সেই সকল 
পুস্তকে বদি দৃষ্ট ফল গুষধ থাকে, তাহা হইপে 
এ গ্রন্থের গ্রন্থকারের নিকট, তে]: দেশের 
লোক 'ক্রক্জ্ঞত! স্বীকার করিতে বাণ্য। 
আমর! এ গ্রন্থথানি দেখিয়া - আনন্দিত 
হইয়াছি। 

হনতুন্রস্মা ৷ “দময়স্তার কথা” রচয়িত্রা 


শ্ীন তী চাক্ষবাল| সরস্বতী প্রণীত। দুল্য ১৯ 





ল-মুষ্টিযোগ ও টোটকার অনেক কঠিন | 







৷ গঅলক্ষণ|”, শহৃালির '' ধুমকেতু” মিলন" 

ও *বীণার বিবাহ” - এই) কয়টি গল্প লইঃ 
৷ প্সতুবম|” = বিরচিত। : গল্পগুলি- 
৷ ধরণে লিখিত ছুইলেও' “মলয় পবন’? পছা 
৷ -ছ্বতোহস্মি” ‘বা বিকট --বিরছে প্রেমিক 
৷ প্ৰেমিক'র উৎরুষ্ট 'চিত্তবিকুতির ছায়া ‘মাত 
ইহাতেনাই- সাদ কখায় সোজাভাবে বুরুচির 
1 লেশমাজ যাহাতে-ম্পর্শ করিতে না পারে 
একরূপভাবে সকল গল্পগ্লিই লিখিত হইয়াছে। 
এখনকার দিনে -ষে-সকল ‘নভেল বাহির 
হইতেছে, তাহার অধিকাংশই পিতা-পুত্রে, 
ভ্রাতা-ভগ্গীতে,  গুরুপ্গন-মন্থুজনে : ‘একত্ৰ . 


দাত যাত STACI প্র 


গী'ও লাই, সে সুষ্টিফোগও  নাই--এ। বসির পাঠ ' করিবার উপায় নাই,* কি 


[আমরা ‘সতুরমা’র বিশেষত্ব দেখিলাম যে, 
"ইহাতে সে-্আশষ্কা" 

[না নপ্রাখিয়। ইহ! সকলের নিকটে 
পড়িয়া শুনান যাঃ। অথচ ইহার জন্য গল্পের. 
সজ্জ৷-সম্পদের কিছুমাত্র ব্যতিক্ৰন" ঘটে নাই। 
আমরা এই নভেলিযুগে এরূপ একখানি = 
সর্বাজন্ন্দর পুস্তক. পড়িয়া বিশেষ . সখা ৰ 
হইয়াছি |. গরদকত্ী এই ধরণের আরও 
কয়েকখানি গ্রন্থ লিখিয়া যশোরাশি- অক্্সীন ৷; 
ককন--ইহাই আমাদিগের কামনা 1"; 





SARs pes ৷ 


ৰক তৰ | i 


অষ্টাঙ্গ আয়ুৰ্বেদ বিস্ধালয়ের একনিষ্ট সাধক কবিরাজ বিরজাচরণ গুপ্ত কবিতূষণ 
মহাশয় আর. এ সংসারে-নাই ৷ গত ২৬শে মাঘ রাৱি সাধ এজাদশ- ধটিকার, সময়: 
‘তিনি অষ্টাঙ্গ আয়ুর্কেদ বিস্ধাৱুয়ের সমস্ত মায়াজাল' বিচ্ছিন্ন করিয়  প্মনস্তধানে চলিয়া 
(গিয়াছেন।  রাত্রি-৮টা পরাস্ত বিস্তালয়ে অধ্যাপন| করিয়| বাটী গিয়| আগার," 
পনাস্তে নিদ্ৰাস্সখ- উপলব্ধি করিতেছিল্েন, রাত্রি ৯৯টার পর নিদ্রা ভঙ্গে বলিলেন, 
বুকের মধ্যে কি: একরূপ যন্ত্ৰণা হইতেছে, ক্রমে “সেই যন্ত্রণায় তিনি অস্থির হইয়া 
গড়িলেন, একটু জল চাতিয়| পান করিলেন, জল পানান্জে আবার শয়ন করিলেন, সেই 
শয়নই তাহার চির শয়ন" হইল; আর তিনি শব্যাত্যাগ করিলেন'ন!, নিষেষেরা 
মধ্যে-চির নিদ্রায় অভিভূত হইলেন | বিনা মেঘে বজ্ৰাঘাত, দ্বির শান্ত প্রকৃতির বক্ষে 
প্রলয়ঙ্কর 'ঝটিকার আবিৰ্ভাব । আমর! যখন এই নিদারুণ মৃত্যুসংবাদ শুনিলাম,- 
তখন কিছুতেই বিশ্বাস করিতে পারিলাম না, তাহার পর গিয়! দেখিলাম," মতা সত্যই 
ত প্রগাঢ় পণ্ডিত বিরজাচরণ “আমাদিগকে চির দিনের জন্য পরিত্যাগ কিয়! চলিয়া 
প্রিয্াছেন। এরূপ মৃত্যু ইতঃপূৰ্ব্বে আমর আর কখনও দেখি নাই, প্রতি দশ ছাকা- 


২৭%. ন 


রের মধো-১.'জনের-করিয়া এরূপ মৃত্যু সংঘটন হয় কিন! তাহাও সন্দেহ । 
আগামীবারে আমর! আয়ুৰ্ব্বেদের এই চির উপাসকের সংক্ষিপ্ত জীবনী'প্রকাশ 


করিব । 


“ 
৮ 


লিখিল,-ভাব্রতৰৰম্নীস্ন লৈদ্য- 
স্নহুম্মললন্ন।-- আগা মী ৩১শে মার্চ ইন্দোরে 
নিখিল ভারতবধায় বৈদ্ক-সন্মেলনের অধিবেশন 
হুইবে। মহামহোপাধ্যায় কবিরাঁজ শ্রীযুক্ত 
_ গণনাথ সেন সরস্থ হী এম্‌-এ, ‘ল্‌, এম্‌; এস্‌, 
মহাশর সভাপতি নির্ব্বাচিত হইয়াছেন | 
স্সাস্ছ্য ব্রিন্ডাগ--ইণ্ডিয়া গব্ণমেপ্ট 
একটি সাধারণ স্বাস্থ্য বিভাগ নিৰ্ম্মাণের বাবস্থা 
করিবেন কল্পনা হইতেছে। 
বাঙ্গালা পল্লীক্বাক্ছ্য ।_ | 
বাঙ্গালার স্বাস্থ্য বিগাগের কমিশনার পল্লী ৷ 
শ্বাস্থের উন্নতিকল্পে বিশেষ চেষ্ট! করিতেছেন । ৷ 
তাছার সাহায্য স্বাস্থ্য বিভাগ হইতে ৫০টি | 





বিবিধ প্রসঙ্গ । 


“সংখা! বুদ্ধি করা তইবে। 


মাজিক লষ্ঠনে স্বাস্থ্য বিষয়ক ‘চিত্র প্রদর্শন 
করাল হইতেছে। ইহাতে স্বাস্থ্যতত্ব প্রচা- 
রের স্থৃবিধ! হইবে বিবেচনার শীঘ্ৰই লঠনের 
বেন্টলি মাহে 
১৯১৮ খঃ অকের যে রিপোর্ট প্রকাশ করিয়৷ 
ছেন, তাহাতে প্রকাশ, ম্যালেরিয়া, কলের, ৷ 
বসন্ত ও হনফুলুয়েঞ্জার প্রকোশে বাঙ্জালার 


| পল্লীগুলি শ্মশান হইতে বসিয়াছে এবং ম্যালে- 
| বিয়াই ইহাদিগের মধো প্রধান । এই ম্যালে- 


রিয়ার প্রতিষেধ-পরীক্ষা বান্ধাৱার পল্লী- 
গুলিতে কোথাও আংশিক ভাবে, কোথাও 








মেতে হার হন OPA 3A) BBS Bn ca 2 UT HO ITB LL তলা ত 


জব ৬ষঠ সংখ্যা] 1 = এ বিৰিষএসঙ্গ। ২ যা ১ 


AAD AUN SD RSNA লালিত 


 সন্পূৰ্ণভাবে: আৰ আতন হইয়াছিল, কিন্ত ইন," ৪২৯৭, মৃত্যু ৩৩৯১ এবং ত্রিপুরায় - জন্ম 

“যেঞ্জার: জন্য পরীঞ্ণার. ফলাফল নির্ধারণ :-৭৮৯২ মৃত্যু €৯০৩ ৷ ১৯১৮ সালের নভেম্বর 
করিতে পার! হায় নাই। যাহা হউক বাক্গ।- | মাসে মোট উপরোক্-২৯্িজেলায় জন্ম, সংখ্যা = 
জার স্বাস্থাকমিখনার মনাশর বাঙ্গালার পল্লী- | ৯২৫১*১* ও মৃত্যু সংখা! ২, ৫*, ২৮৪। 
গুলিকে. রক্ষা করিবার জন্তু যেরূপ উদ্যোগ | ১৯১৯ সালে নভেম্বৰ মাসে বাঙ্গালার মৃত্যু 
আয়োজন করিতেছেন, ভাহাতে ইহার ভবিষ্যৎ | সংখা! ১ লক্ষ ১২ চাঙ্জার হাসছে ৷ ভরসার 
ফল গুভ হবে বলির! অনেকটা আশ! কর| কথা । টা ॥ 
যাইতে পারে): পল্লীর. কৃতীপুক্ষগণ যদি, এ: ছদ্ড রেজা হর! 1-- 
(সম একটু চেষ্টাশীল হন, তাহা হইলে ইহার ৷ | ১৯১৮ খৃঃ অন্ধের মার্চ মাসে চীন ও জাপানে 
ফল আরও গুড হইতে পারে। ইল য়েঞ্জায় প্রথম আক্রামণ হয়। চীন 
ন জন্ম স্মত্যুর হিস্সাব্ৰ ৷!--১৯১৮ তে আমেরিকায় এবং সেখানে হতে, 
‘সালে বাঙ্গালার বর্ধমান জেলার মোট লোক ই৪রোপে ইহা বিস্তৃত. হইয়া. পড়ে ।... যুদ্ধ 
জন্মিয়াছিল ২২৯২ জন এবং নরিয়াছিল ৫৬৯৭ | জাহাঞ্জনমূহে এবং টসন্দিগেধ. মধ্যে : ইভ! 
জন৷৷ বীরভূম জন্ম ১৫৯২ ও মৃত্যু ৪৭১৯, প্রথম বিস্তৃতি লাভ করিয়াছিল ১৯১৮ পৃঃ 

৷ বাকুড়ায় জন্ম:১৭১৫ ও মৃত্যু ২৫৯২; মেদিনী- | অধফৈর মে মাসে এই রোগ ম্্যাসগো সংৱে 
পুরে জন্ম ৫১৮, মৃত্যু ১৫৮৬৮, হুগলি ও | ছড়াইয়| পড়ে। তাহার পর এই ছরস্ত ব্যাধি 
সত্ীরামগুরে জন্ম ২১৯৬, মৃত্যু ৩৫৯৯১ হাওড়ায় = ৷ ভারত আক্ৰমণে ধেরপপ, সাজসজ্জা আর্ত 
; জন্ম ১৭৯১, মৃত্যু ২১%২, ২৪-পরগণায় জন্ম | করিয়াছিল, তাহ! সকলেই অবগত আছেন । 

8০১) মৃত্যু ৯৭৩১, নদীয়ায় জন্ম ৪৬৬৯, =  ব্ৰহ্ধমালে ভিকিতসা বিদ্য।- 
মৃত্যু ৫৭৩৭, মুর্শিদাবাদে জন্ম ৩৪১৮, মৃত্যু লক ।_গত ১৬ই ফেব্রুয়ারি বাঙ্গারার 

৷ ৫৭৯৪, যশোহরে জন্ম ৩১৬, মৃত্যু ৫৪৯৮, ৷ গবর্ণর বাহাদুর চিকিৎসা বিস্তালয়ের ভিত্তি 
খুলনায় জন্ম ৪২৮২, মৃত্যু ৯৪১৫, দিনাজপুরে স্থাপন কারয়াছেন। দেশে রোগ বরাহল্যের 
জন্ম ৪৪৮*ামৃত্যু 1৮৬, জলপাইগুড়িতে জন্ম | তুলনায়, এখনও থে পরিমাণ চিকিৎসকের 
২৯৯১, মৃত্যু ২৯৬৬, দার্জিলিংয়ে জন্ম ৬৯১ | প্রয়োজন, তাহাতে এই নুতন বিশ্লালয়ের 
মৃত্যু ৬৬% রংপুরে জন্ম ৮৩৭১, মৃত্যু ৬৩২২, (প্রতিষ্ঠায় সে অভাব কতক্টা পূর্ণ হইবে, ৷ 
বগুড়ায় জন্ম ৩০১৬, মৃত্যু ২৪%৭, পাবনায় দন্দেহ নাই, কিন্তু শুধু বৰ্ধমানে নহে, বাঙ্গালার 

১ স্বন্স ৪২৫২, মৃত্যু ২৭৭৩, মালদহে জন্ম ৩১৯৭, | অন্তান্ত সৃহয়গুলিতেও যে এইরূপ, বিষ্কালয়ের 
মৃত্যু ৪৮৫৯, ঢাকায় জন্ম ১১২২৯, মৃত্যু | প্রয়োজন তাছ| নিশ্চিত । 

২৭৪২০, ময়মনসিংহে জন্ম ১২৬৭২) মৃত্যু ৯১২৬, | - পল্লী প্রসঙ্গ |--মাালেতিয়,: কলেরা, 
বাধরগঞ্জে জন্ম ৭২৯৭, । মুত্যু ৭৪১৪, ফরিদ- |; বয়ন্ত-পূত্‌তির প্রকোপে বাঙ্াপার . পনি 
“পুরে জন্ম ৮৫৩, ত্য ৫৭৬৯, চট্টগ্রামে জন্ম যে. পরিমাগ্ে বিপৰ্যস্ত,, তাহাদিগকে রক্ষ! 
97০৭7 মৃত্যু ১8৪৫১. লোয়াখালিতে জন্ম | করিবার দন্ত নেক, পল্লীতত্ই মে পরিমাণ 








১ লিপি 


রর কা জা "পল্লীর 


সকল প্রকার উন্নতি সাধনই ডিষ্টি:ট বোর্ডের 
- কার্ধা, কিন্তু অন্তান্ত কাৰ্য্য অপেক্ষ| এই বিষয়ের 
উন্নতিকজে তাহাদিগকে অধিক মনোযোগী 
৷ দেখিলে হৃদয়ে আশার সঞ্চার ছয়। মেদিনী’ 
পরের সহযোগী *নীহার” সংবাদ দিয়াছেন, 
“মাননীয় কমিশনার বাহাছুঃরর মন্তব্যে দেখ! গেল 

থে এলো জেলাবোর্ডের অধীনে ডি্পেলানীর সংখ্যা 
খুৰ কষ। যাহাতে এ জেলাবাসীর চিকিৎসার হুবিখ। 
সচারুরপে হইতে পারে, তজ্জন্ত কমিশনার বাহাদুর 
ডি্ীষ্টবোৰ্ডকে উপায় নির্দ্ধারণ করিতে বলিয়াছেন। 
ৰে ৰে স্থলে গ্রাম্য স্বায়ত্ত-শাসনের প্রচলন হইবে, 
তথায় ইউনিয়ন বোর্ডের তত্বাবধানে ডিব্পেন্দারী 
খাকিবে। সডিষ্টীষ্টবোর্ড কেবল একট! বিশেষ মঞ্জুৱী 
টাক| ইউনিয়ন বোভের হাতে প্রদ্বান করিবেন। 
করিশনার ৰাহাছুরের এ মন্তব্য পাঠ কৃগ্য়| আমীদের 
নিস হইতেছে, যে, অচিরে এই ম্যালেরিয়া-ইন্ফর য়েল! 
9 গুলাউঠা-বদন্ত পীড়িত আমাদের. জেলার সর্বত্র | 
চিকিৎসার বিধান হইবে ।” 
“মেদিনীপুরের মত সকল স্থানের ডিট্টি্ট 
বোৰ এইরূপ দাতব্য চিকিৎসলিয়ে বৃদ্ধির 
জণ্ড মনোযোগী হইলে দেশের প্রভূত উপকার | 
সাধিত হইবে। | 
গাঁন্ভী চালান । আমেরিকা 
হইতে কয়েকজন ব্যবসায়ী ভারতে আসিয়া 
বহু সংখ্যক গাভী ক্রয় করিয়| স্বদেশে চালান 
দিতে আরস্ত করিয়াছেন। ১৯১৯ খৃঃ অৰে 
৬১ হাজার গাভী এইরূপ ভাবে বিদেশে 
রপ্তানি হুইয়াছে। গুজরাট অঞ্চল হইতে ৷ 
এই সকল, গাভী চালান দেওয়া হইয়াছে। ৷ 
' বোম্বাই ঝাবস্থাপক সভায় সর্দার সৈয়দ আলি 
এল এন্ধস এ সম্বন্ধে কর্তৃপক্ষকে প্রশ্ন উত্থাপন 
-করিয়াছিলেন। কর্তৃপক্ষ বলিয়াছেন, তাহার! = 
"এ সম্বন্ধে তদন্ত করিবেন। যাহা হউক | 





ন ভাগের টুর Eee স্মি 


আয়ুৰ্ব্বেদ=ফান্তন, ১৩২৬ । ||[তৰনদৰী৬াসং্তা টি 





কে} 


ভারতে নানাকারণে ‘তো গাভীকুল নিৰ্ম্মল 
হইতে বসিরাছে, দে গোচারণের মাঠ নাই, 
সে:গাভী পালনের স্পৃহাও ভার উবাসীর নষ্ট 
হইয়াছে। দেশে ছুপ্ত বত ইহার, ফলে 
ধৰ্ম্ম লা--হৃল্রাপ্য' বলিলেও অত্যুক্তি হয় ন| । 
তাহার উপর ষদিি এইরূপ ভাবে বিদেশে গাভী 
চালান বন্ধ ন! হয়, তাহা হলে "ভারতের 
ভৱিষ্যৎ যে আরো শোচনীয় হইবে সে-বিষয়ে 
সন্দেহ নাই, গুঙ্গৱাটের শিক্ষিত অধিবাসী- 
গণ এ সম্বন্ধে বিশেষ য্বান হউন: 

আহালে ভপদেণ্প ।--আহারে 
বসিবার পূৰ্ব্বে মেজাজ খুসি রাখিবার চেষ্টা 
করিবেন,--নহিলে আপনার উচিতমত ক্ষুধার 
উদ্রেক হইবে ন| । ফলে ক্ষুধা ন! থাকিলেও 
আহার করিয়া বদ-হজমে ভূগিতে হইবে | 
আহারের সময়ে তর্ক-বিতর্ক করাও “নিষিদ্ধ ; 
কারণ তাহাতেও কুফলফলে।  ( হিন্দুস্থান ) 

ন্ুতন্ন ক্লোগ ৷--১৯১৮ থৃঃ অন্ধের 





স্বাস্থ্য বিভাগের রিপোর্টে বাঙ্গালাদেশে জক: 


ওয়া“ বা সৰ্ব্বনেশে ক্ৰিমি নামক একটি নৃতন 
রোগের 'প্রাহ্র্ভ'বের পরিচয় পাওয়া গিয়াছে। 
বঙ্গদেশের . জনসাধারণের মধ্যে শতকরা 


1৮*জন হিসাবে মোট প্রায় ৩ কোটী ৬৭ লক্ষ 


লোক এই রোগে আক্রান্ত । এই. রোগে 
অল্প পরিমাণে আক্ৰান্ত হইলেই জীরনীশক্তির 


‘জাপ; রক্তাল্পত| ও -জড় তা. ইত্যাদি, উপসর্গ 


জুটর! থাকে । এই - রোগের. বিস্তৃতি 


| নিবারণের. জন্ত চেষ্টা চলিতেছে । . 


নুহষ্টা শ্রাম।_4* হাজার টাক! ব্যয়ে 
কলিকাতায়. একটি কুষ্ঠাশ্রম প্রতিষ্ঠার ব্যবস্থ! 
.চলিভেছে। আমাদের মহামান্জ - বড়লাট 
ম'হযী লেডী রোপান্ডশে মহোদয়। ইহার জন্য 
সাধারণের নিকট চাদ! 'প্রার্থনা করিয়াছেন । 





= সা এক! 
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অনুকরণে বাঙ্গালী যেরূপ অভ্যস্ত এরূপ ৷ 
আরগপৃথিবীর কোনো দেশের কোনো জাতি 
নে অন্গকরণে বাঙ্গালীর যেরূপ সর্বনাশ ৷ 
হইয়াছে, এমন নৰ্ব্বনাশও বুঝি পৃথিবীর মধ্যে 
কোনো! দেশের কোনো জাতির 'কখনে| হয়: 
নাই৷ আজি যে দেশে সকল জিনিসই মলা, 
বাঙ্গালী পেট ভরিয়া খাইতে পায়: না, খতু 
উপযোগী পরিচ্ছদে লজ্জা নিবারণের বস্তু পায় 
না, গল্লীবাসী-বাঙ্গালীর চালে খড় জুটে না, 
পূর্বেকার অবস্থাপন্ন বাঙ্গালীর পতিত প্রাসাদ 
" সৃংস্কারাভাবে আর মাথা তুলিয়া উঠিতে পারে 
_ না) এক কথায় অশন বসন, লোক লৌকিকতা 
" _পকল বিষয়েই বাঙ্গালী বাহিরে ঘতটাই 





বড়াই করুক,;ভিতরে যে এ সকল বিবয় 
রক্ষার জন্য বাঙ্গালীকে বিষম বিপর্যস্ত হইতে 
হইয়াছে--ইহার প্রধান কারণই হইতেছে 
বাঙালীর খছুকরণশরিদতা। ৮ হইতে 


অনুকরণে আমাদের স্বান * 78 


ভূমিষ্ঠ হওয়ার পর, রূপ রস-গন্ধাদির বিচার : 
শক্তি লাভের সহিত মরণ কাল পর্যন্ত বাঙ্গালী 
৷ সাংসারিক সকল বিষয়েই এই অনুফরণ লই 
| জীবন যাপন করিতেছে । ফলে ‘অনুকরণ 
প্রিয়তায় বাঙ্গালী এখনকার দিনে অর্থের মুখ 
আগের অপেক্ষা বেশী দেখিতে পাইতেছে 
সত্য, কিন্তু আধুনিক সভ্যতা বা ভদ্রতা বজায় * 
রাখিতে গিয়া সে অর্থে কুলাইতে 'পারিতেছে ৷ 
না । অনুকরণে বাঙ্গালীর অনিষ্ট সাধন bia 
ফল সম্ভূত । i 
স্বাস্থ্যের দিক দিয়া দেখিতে গেলেও: এই 
অনুকরণ-প্ৰিগ্নতাঁয় আমাদের কম অনিষ্ট হয় 
নাই। বাঙ্গালী-শিগু যে আগের অপেক্ষা এখন 
মরিতেছে "বেশী ইহা তো সৰ্ব্ববাদী সগ্মত। 
বাঙ্গালীর পরমায়ু কমিয়া গিয়াছে,- অকাল 
বাৰ্ধক্য বাঙ্গালীকে গ্রাস করিতে বসিয়াছে,-- : 
নানারূপ রোগ-পীড়নে বাঙ্গালীসমাজ মৃত্যুর = 





ৰ ১ কলিকাতা ঠাল সভার মস ৰমা রর্ঘ সাধার॥ অধিবেশনে পঠিত। 


শোন :4/১5:4728815:8 ৬ 
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+ "মানত ন তথন--'অসময়ে--‘আধুদ্ধাল 
্ণ হইতে না হইতে আলিঙ্গন করিয়া বসি 





'_ বাঙ্গালী তো এক্স ছিল নব 
' বলছিল; বিক্রম ছিল, শৌধ্ধ্য ছিল, বীৰ্য্য 


_ ছিল, পকি ছিল, সামথা ১০ 


শিশুর -মতৃগর্ভ হইতে - তুমি: হওয়ার- 
_ পরই চিত্ৰগুপ্ডের খতিয়ানে নাম লিখাইবার 
আবশ্যক হইত না। ভুরি ভোজনে বাঙ্গালী 
যশস্বী হইত, ভোজ'নিমন্ত্রণে আয়োজনকারী, 
- ভোক্ক্যকে পর্যাপ্ত ভোজন করাইয়া পরিতৃপ্তি 
লাভ. করিত। 
কোনো বাঙ্গালীকেই গোলামি করিতে হইত 
, না, সকল বাঙ্গালীরই ক্ষেত্রে ধান্য হইত, 


সম্বৎসর খরচ করিয়াও সে ধান্ত ফুরাইত না, | 


* কোনো কালে অদ্জন্মার জন্ত যদি দেশে দুৰ্ভিক্ষ 


হয়_-এই আশঙ্কায় উদ্‌ভ ধান্ত গোলাপুর্ণ 


হইয়া সঞ্চিত থাকিত। সকল বাঙ্গালীর 
বাগানেই পরিবার পরিপৌষণের উপযোগী 

[কারী/উৎপন্ন হইত, সে তরকারি বাগানের 
মাণিক, নিজে (ভোগ, করিয়াও প্রতিবাদী 
গীরজন বর্গকে : বিতরণ পূৰ্বক আনন্দ 


উপভোগ, করিত, : পুকুরে মাছ, মথেষ্ট 
ER আত্মীয় কুটুদ্ব অসময়ে 
তুঁহইলেও, ইহার : ফলে পরি- 


র' ব্যাঁপ্থাত ঘটত না)..ঘরে. ঘরে গ্রাভী 


পালনের ব্যাবস্থা - ছিল, সে.-ব্যবস্থায়, বাঙ্গালী: 


পরিবারবৰ্গের সকলেই ভোজনের* গ্রারস্তে 
_ অন্ন বিস্তর ত্বুত এবং ডোজনের. পরিসমাপ্তি 
কানে অস্তত৷ ছু'চার,হাত!ও-দুঞ্ধারভোজনের 
অপুর্ব হু উপলব্ধি, কর্িত। ফলে শরীর 
_ বক্ষার উপযোগী অনায়াসলভ্য ও সকল 


৪৮০০ তত্ৰ হি বৰ নম সাও, 





ভাত-কাগড়ের_ জন্তু প্রায়- 














আহাৰ্ধ্য প্রাপ্তির জন্ত স্েকীলের সকল বাঙ্গালীই 
স্বাস্থযসুখ অক্ষুন্ন রাখিতে সমর্থ হইতেন,__কলির 





এখন বাঙ্গালীর পাবা হইয়াছে উৰ্দ্ধ * 
সংখ্য। পঞ্চাশ}; ত্ৰিশ বৎসরের পরই বাঙ্গালীর 
বাস্থাভঙগ_ হইতে আরম্ভ হয়_এবং চল্লিশ 


বৎসরের পরই সকল বিষয়ের কাধ্যকারী শক্তি 


কমিয়া আসিয়া বাঙ্গালীর আহুদ্কাল ফুরাইবার 
চিহ্ন সকল-যেন- প্রকাশ--করিতে--থাকে।-- 
বাঙ্গালী-শিশু বত জন্মগাহণ করে,তাহাঁর হাজার 
করা ১৮৫টি জন্মের পরই কালগ্রামে পতিত 
হয়। পল্লীগ্রামে ম্যালেরিয়ার যথেষ্ট লোক 
ক্ষয় হয় সত্য, কিন্তু অন্যান্য রোগেও বাঙ্গালীর 
মৃত্যু কম হয় না। সহরে যক্ষ রোগের গ্রারল্য 
কিরপ বৃদ্ধি পাইয়াছে, তাহা সকলেই অবগত 
আছেন। স্নায়বিক দৌৰ্ব্বল্য' এবং অজীর্ণের+ 
রোগী এখন শতকরা ৯৯টি বলিলেও অত্যুক্তি 
হয়ন| ৷ অধিকাংশ বাঙ্গালীয়ই শীৰ্ণ দেহ; শুদ্ধ - 
বদন, কোটরাগত চক্ষু বাঙ্গালীর স্বান্থা-দৈন্তের 
যেন জ্বলন্ত সাক্ষ্য প্রদান করিতেছে। আগে 
বাঙ্গালী পৃথিবীর অন্তান্ত জাতির মত একটা! - 
আদর্শ জাতি বলিয়া যেমন পরিগণিত: ছিল, 
এখন আর তাহা নাই, অনেকে এখনকার. 
বাঙ্গালী জাতিকে ইঞ্গবঙ্গ বলিয়| থে পরিহাস. 
করিয়া থাকেন,ঝ্গালীর পক্ষে সেই অভিধানই 
উপযুক্ত বল! যাইতে পারে। ত রাজভাষা বা ৷ 
ইংরাজী ভাষা না শিথিলে এখনকার দিনে 
চবিবার উপায় নাই, সুতরাং বাঙ্গালী তাহা - 
শিখুক, তাহাতে কাহারও আপত্তি নাই, কিন্তু" 


লই জী গাম “Stet! বাঙ্গালী যে 
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রত 
ইইতেছে বাঙ্গালীর অনিষ্টের£মূল। ইংরাঁজ 
যে সময় আমাদের দেশে রাজা হইলেন, যে 
সময় জনকতক বাঙ্গালী যংকিঞ্চিং ইংরাজী 

শিখিয়ী৷। মোটা মোটা মাহিয়ানার চাকরি 
'পাইলেন বলিয়া বর্ধমান বীকুড়ার কৃষিপ্রাণ 
বাঙ্গালী: মে অনুকরণে আত্মহারা হইলেন 
কেন? দেশে জনকতক লোক ওকাঁলতী 


পাস কুঁরিরা অর্থ উপায়ের পথ স্থলভ | অন্ত 


করিয়। তুলিলেন বলিয়া অনেক বাঙ্গালীকেই 
ওকালতী পাস না করিলে চলিল না কেন? 
. কয়েকজন ডাক্তার হইলেন বলিয়া অনেক 
বাঙ্গালীর ১8, মস্তিক্ষই ডাক্তারি শিক্ষার 


জন্তু বিচলিত হইয়া উঠিল কেন? উঠিল: 


উঠিল-_দকল বাঙ্গানীরই উপাৰ্জ্জন ক্ষেত্ৰ 
সহরের ১ নিৰ্ণীত হইয়া পল্লীর সহজ সুলভ 
উপার্জনের ক্ষেত্র বিসর্জন দিবার কুমতি 
ছুটাইল কেন? ইহাই তো হইল বাঙ্গালীর 
এনিষ্টের মূল, এবং সে মূল এখন এমনভাবে 
গাড়িয়া বসিয়াছে যে, বাঙ্গালী"সমীজকে তাহা 
"হইতে উৎপাটন করা সুদুর পরাহত হইয়া 
পড়িয়াছে | যাক,--এ সব প্রসঙ্গ অন্তদ্বিন করা 
যাইবে,'আজ. যাহা বলিতে বসিয়াছি, তাহাই 
বলি?) = 
বদলী রানী শিথিল, কিন্তু শুধু বিদ্যা 
শিক্ষার জন্তু ইংরাঙ্গী শিখিল না, ইতরাজের 
সকল আদর্শ গুলিরই অনুকরণ করিতে বাঙ্গালী 
= তন্ময় হুইয়া পড়িল । “ইংরাজ প্রভাতে উঠিয়া 
চা পান করেন, 'বীঙ্গ'লী প্রাত্যস্নান 
লিল). সন্ধ্যা “গায়ত্রী সব ভুলিল, শয্যা 
পরিত্যাগ করিতে না করিতেই চায়ের পেয়াল! 
তুলির রসনেকিয়ের : পরিতৃপ্তি সাধন করিতে 
'লাগিল,--কিনতু ৬,619 


x +" 


সস. উপযোগী করিয়া 
গঠিত, এজন্য সে শরীরে শ্রীতঃকালে শ্ৰেক্মন 
বৃদ্ধির সময় চা এর মত উষ্চকর দ্রব্যের 
যে প্রয়োজনীয়তা আছে, আমাদের উষ্ণ প্রধান, 
দেশে বাঙ্গালীর পক্ষে তাহা তেমনি ৷ 
বিষবৎ অনিষ্টকারী। তাহার উপর ইঃরাজ 
কখনও খালি পেটে চা পান করেন না, কিন্তু 
| বাঙ্গালীর পক্ষে অবস্থায় বাবসথায় তাহা ভিন্ন 

অন্ত কিছু জুটিবে কি করিয়া ? ধঁলে বাঙ্গলী 
ইংরাজের চা পানের অনুকরণ করিল বটে. : 
কিন্তু তাহাতেও ইংরাজের আদর্শ টুকু বজায় 
| করিতে পারিল না, কাজেই খালি পেটে চা 
পানের অবশ্রস্তাবী ফল যে যকৃতের ক্রিয়ার 
বিকৃতি প্রাপ্তি বাঙ্গালীকে তাহা ভোগ করিতে 
| হইল! বাঙ্গালীর স্থাস্থ্াহানি ঘটিবে না তো 
ঘটিবে কাহার ? 

তাহার পর বাঙ্গালী ইংরাজী শিখিয়া - 
| 88, NA, পাশ করিয়া, -বিলাত ঘুরিয়া 
আসিয়া, উকীল ইইল, ডাক্তার হইল বটে, . 
৷ কিন্তু সে: রোজগারের ক্ষেত্ৰ নিৰ্ণীত হইল, 
কলিকাতায় ব| এমন সব সহরে--যে স্থানে 
স্বাস্থারক্ষার উপযোগী পল্লীর * সহন জলত 
উংকৃষ্ট দ্রব্য সকল লাভ করা কোনোক্ৰশ্বেই 
| সম্ভবপর নহে। কতকটা' এই কাঁরণে--কতকটা 
বাঁ ইংরাজী 'শিথিতে গিয়া বাঙ্গালীর ছি 
বৃত্তির বিপর্যার বশত; আই শরীরের 
উপযোগী পুষ্টিকর আহারী হই লী 
বঞ্চিত হইল। সহরে বস 
ব্যাপার, বহুব্যয় সাধ্য, কাজেই সৈ মতি প্রবৃদ্ধি 
বাঙ্গালীকে ছাড়িয়া দিতে হইল, যথেষ্ট পরি- 
'মাণে বিশুদ্ধ দুগ্ধ কিনিয়া খাইবারও উপায় উপা- ' 
জনের তুলনায় থাকিল না। ইংরাজ দুগ্ধ স্বত 
ও মৎস্য যথেষ্টরূপে আহার করুন আর না 









করুন, মাংস তাঁহাদের প্রাত্যহিক. খাদ্য। 
চি কান্ত শীতপ্রধান দেশের, অধিবাসী 
ৰু  ইংরাজের পক্ষে মাংস ভক্ষণ যেরূপ ফলদায়ক ? 
[ বাঙ্গাল! দেশের লোকের পক্ষে, তাহা নহে, 
তা ছাড়া প্রত্যহ যথেষ্ট পরিমাণে মাংস 
_ভোজনের শক্তিও বাঙ্গালীর পাকস্থলীতে নাই, 
আর এত মাংস কিনিয়া ভোজন করাও 
বাঙ্গালীর অবস্থায় কুলাইবার কথা নহে, 
“বাঙ্গালী. প্রত্যহ অর্ধ পোয়া হিমাবে মৎস্যই 
ন ভক্ষণ করিতে পায় না, তা’ মাংস তে দুরের 
.. কথা ৮ ‘ফলে, ইঙগবঙ্গ. বাঙ্গালী__ইংরেজের 
অনুকরণ সর্কা বিষয়ে করিতে চেষ্টা করিলেও 
আহারকালে আর সে অনুকরণ বজায় রাখিতে 
গারিল না। এই জন্যই আদর্শ হারাইয়া 
, বাঙ্গালী মরিতে বসিল। 
আগেকার বাঙ্গালী অতি প্রত্যুষে শয্যা 
পরিত্যাগ করিত। হন্ত মুখাদি প্রক্ষালনের 
পর প্রাতঃস্নান করিত, ভগবানের নাম রইত, 
জ্তাহার পর»... আদা-ছোলাভিজা, মুড়ি 
নারিকেল, গুড়-চিনি_-অবস্থাপন্ধ. হইলে 
কট উ উপাদেয় সন্দেশ যাহার যাহা ভুটিত, 
গনী তাহা, জলযোগ করিত। তাহার 
শিশুরা প্রাতঃকালেই পাঠাভ্যাসে নিরত 
“হইত, যুবা এবং প্রোড়গণ যাহার যাহা কর্ণ 
, -থাকিত, গ্রাতঃকালেই তাহা মন্পন্ন করিত। 
দ্বি আহারকাল নির্দিষ্ট ছিল, 
তমা শিশু-বৃদ্ধ  যুবা-প্রৌড় ৷ সকলেই 
একিয়ৎকাল ৷বিশ্ৰামস্থুখ উপভোগ করিত। 
-  বৈকালে মাৰওঁগুময়থ হীনপ্রভ হইয়া আসিলে 
'বাঙ্গালী শিশু.আবার.পাঠাত্যাস করিত, কম্মি- 
গণ আবার-কর্দে মনোনিবেশ করিত। সদ্ধযার 
“পর আর কাহারও কোনো চিন্তা, থাকিত না, 
৷ সকল পল্লীতেই এক, একটি বৈঠক বা মজবিস 





চে ৰ; টান 


বাটে, ১৪২৬। | [৪ ক, বদ সংখ্য । j 
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বসিত, সে মজলিমে যথেষ্ট তামাক, খুড়িত, 
তাম্রকুটের মে বিভোর, হইয়| কৰ্ম্মশান্ত ৷ 
বাঙ্গালী গল্পগুজব, গানবাজানা, -তায়পাশা 
:_-এই সব, লইয়া, কিছুক্ষণ কাটাইয়া দিত. 
রাত্রি এক গ্রহরের: পর বাঙ্গালী, 
আহার করিত, ভগবানের নাম লইয়া সু 
সমস্ত, রাত্রি কাটাইয়া দিত্‌।. ০০ মগ 
অনুকরণ শোতে আমাদের সে,মরল ব্যবস্থার 
সম্পুর্ণ পরিবর্তন ঘটিয়াছে। প্রভাঁতে আদা . 
ছোলা ভিজার পরিবর্তে চা পান--বেল|,৯টার 
পূর্বেই মাধ্যান্িক আহারের. পরিসমাঞ্থি ; 
বিশ্রামের, সময় অফিসের হাড়াভাঙ্কা, খাটুনি, 
সন্ধ্যার পর ক্লান্ত দেহে আফিল হইতে আনিয়া 
নানারূপ হুশ্চিন্তা এবং নিদ্রাকালে_ দুশ্চিন্তার 
স্বপুজালে নিদ্ৰার ব্যাঘাত-_-এইরূপে আমাদের 
খন জীৱন : যাপন চলিতেছে: ; ইংরাজী 
শিখিয়া সভ্যতার খাতিরে পল্লীগ্রামে ফিরিয়া 
গিয়া আমরা আর ক্ষিকর্ম্মে বা ব্যবসায় 
বিস্তারে মনঃসংযোগ করিতে পারিনা. লোকে, 
তাহাতে 'চায়| বলিবে ব| ব্যবসাদার বুলিয়া 
দ্বণা করিবে, কাজেই লোকলজ্জার খাতিরে 
আমর! চাকরি করিব,--গোলামি করিব-- 
কাজেই যেই গোলামি. বজায় রাখিবার জন্ত 
আমাদের কৰ্ম্মকাল দ্বিপ্রহরে না করিলে উপায় 
নাই, আমাদের আর বিশ্রাম করিবার সময় 
কোথায়? 

ইংরাজ দ্বিপ্রহরে, বিশ্া করেন না 


| ইংরাজ্জের কর্ম্মকাল দ্বিপ্রহরে নির্দিষ্ট, ইহার 


কারণও তো পূৰ্বেই বলিয়াছি--ইংরাজের 
জন্মস্থান শীত প্রধান দেশে _ইংরাজের জর 
ভূমি যে দিন স্থৰ্য্যের মুখ দেখিতে পান সে 
দিন: ধন্মমন| হইয়া থাকেন, কাজেই-'সে 
দেশের .কর্ম্মকাল দ্বিপ্রহরকালেই উপযুক্ত 


১০ 


তুলা যাতে 
রান], 


আমাদের গ্ৰীষ্ম প্রধান দেশে সে সময় আমাদের 
_ পরিশ্রম করা সহিবে কেন? আমাদের স্বাস্থ 
দৈন্যের ইহাও একটা কারণ। 
তাহার পর পোষাক পরিচ্ছদের কথা। 
অনুকরণে আমর! এখন যে সকল 
*পোধাক পরিচ্ছদ পরিধান করি_-এরূপ পোষাক 
পরিচ্ছন্ীজামান্দের সেকালে ছিল না । সর্বদা 
জাম! জুতা আঁটিয়া-_দেহ থানিকে আলোক 
‘রৌস্ত্ৰ বায়ুর হাত হইতে অব্যাহত রাখিয়া 
ভদ্রতা বজায় রাখিবার জন্তু সে কালের 
বাঙ্গালীকে- কখন চলিতে হইত না । শিশুর 
পক্ষেও ভূমিষ্টকাঁলের পরই তাহার সর্ধশরীর 
আবৃত, করিয়া রাখিবার ব্যবস্থা ছিল না, 
তাহাকে উৎকৃষ্ট খাটি সরিষার তৈল মাথাইয়া 
-কূর্যযাকিরণে শয়ন করাইয়া রাখার ব্যবস্থা ছিল, 
শিশুর শরীর তাহাতে দৃঢ় এবং বলিষ্ঠ হইত। 

ও শ্রথন ইংরাজী অনুকরণে সে প্রথাও উঠিয়া 
বুগিয়াছে ।-মাতৃগৰ্ভ হইতে ভূমিষ্ঠ হওয়ার পর 
এখন আমাদের দেহ সর্ধপ্রকারে 





চি 


কত 


আবৃত করিয়া না রাখিলে আর ভদ্রতা ব্লহ্মা ৷ 


চলে না বয়স্থেরাও সেকালে যথেষ্ট তৈল 


মর্দন করিতেন, সভ্যতা বজায় রাখিতে গিয়া : 


আমরা সে প্রথাও তুলিয়া দিয়াছি,- সাবান 
তাহার স্থান অধিকার করিয়াছে। ঘৃত দুগ্ধ- 
‘পান ঘুচিয়া গিয়াছে; তৈলমদ্দিন প্রথা দেশ 
‘হইতে উঠিয়া গিয়াছে,--ৰাঙ্গালীর দেহ পুষ্টির 
আর, তাহা" হইলে রহিল কি? বাঙ্গালী 
বন তে! হদিৰে কে’? 

এইবার ধুমপানের কথা । ফানবুক 
তেন আগমন করিয়াছে তাহার 
সঠিক ইতিবৃত্ত পাওয়া যায় না। কেহ কেহ 
"বলেন--মুসলমান রাজত্বের অত্যুদয়কালে ইহা 


যা 


অনুকরণে আমাদের স্বাস্থ্য । 





৮৫৮৬ 


কস 





॥ যাউক অত. বিচার = 
করিবার এ ক্ষেত্রে আবশ্তকত! নাই 
জলপূৰ্ণ গুড়গুড়ি বা ছ'কার. ত্রাহায্যে, তা | 
কুটের ধূম গ্রহণে আমাদের তত অনিষ্ট হয় না 
__যতটা অনিষ্ট হয় সহজন্ুলভ 

ধূমপানে । এ অন্ুকরণটা আমর! ানিগের ৷ 
নিকট যে শিক্ষা করিয়াছি,ইহা খাটি সাকা 
ইংরাজই আমাদেই . দেশে, এ রেশ / আনিয়া = 
দিয়াছেন । এখন বালক বৃদ্ধ, য়ুব|--সকলেই _ 
এই সিগারেটের. ধূমপানে উন্নত: বাঙ্গালী = 
প্রতিরর্ঘে অসংখ্য পরিমিত অর্থ সিগারেটের ধুম _ 
পানে ব্যয় করিতেছে ।. তামাক সেবনে. গল ৷ 
ক্ষত, যন্মা, হৃদপিণ্ডের নানারূপ পীড়া, অজীৰ্ণ, _ 
ক্ষুধামান্য্য প্রভৃতি উপস্থিত হইয়া থাকে, 0 
দিগারেটে সে অনিষ্ট আরও বেশী সাধিত হয়। [| 
কিন্তু অনুকরণ স্রোতট!. দেশে এমনই ভাবে J 
প্রবেশলাভ করিয়াছে যে,--সহজ সুলভ. মিগ্রা- = 
রেটের হাত হইতে আর বালকঢ্লিগকেও রক্ষা = 





করিবার উপায় নাই। তাহার পর, প্রকাশ্য = 
হোটেলে . বসিয়া আহার "করা-জাতিধৰ্ম্ম = 
নির্বিশেষে প্রপ্তত কিনা বিচার না, করিয়া 
বাজার হইতে অখাদ্য-কুখাদ্য “অমিত অহিত = 
সকল প্রকার খাদ্য কিনিয়া খাওয়াস ছত্রিশ = 
জাতির এবং সকল প্রকার রোগাক্রান্ত বি. 
উচ্ছিষ্ট পাত্রে চা সোডা সররত পানে ক্ক্ত- 
কৃতাৰ্থ : হওয়া__-এটাও র সভ্যযুগে = 
অনুকরণে আনিয়া এই _ 
সকল অনুকরণে একদিকে আমাদের অর্থের. 
অপব্যয় তো হইতেছেই--স্থান্থ্যোক্পোতির = 
| বিঘ্নও যে ইহাতে যথেষ্ট ঘাটভেছে--তাহা ৮ | 
ভাবিতেছেন কি? ; ৰ 
1‘বাঙ্গালী মেয়েদের মধ্যেও অনুকরণ i খর 
এখন পূর্ণভাবে প্রবাহিত। মা|-লক্ষ্মীগগও মে 








ররর লে পর 


কেপ [গ্ৰ কাজেই সে ‘ছড়া বটি’ দেওয়া, 
সদ বর দ্বার পরিষ্কার করা--এ সকল 
তো মুলক্ষ্মীগণ এখনকার দিনে পারিয়াই 


ৰ = আঠ অনপূর্ণার মূৰ্ত্তি লইয়া 
৷, ন তাহারা এখন অনভ্যস্ত হইয়া- 
চি বাঙ্গালীর্‌ হেঁসেলে ইহারই ফলে অনু- 
করণ বজায় রাখিতে গিয়া মেদিনীপুর- 
| _ ব্বাকুড়ার বামুন’ ঢুকিয়াছে, দাস দাসীতে 
| শৃহস্থালীর কৰ্ম্ম সকল নির্বাহ করিতেছে, 
-মন্ত্ৰত্যাগী আচার অষ্ট -পৈতাগলায় বামুনের 
EK {দল রন্ধন করিতেছে, আর আমাদের মহিলাগণ 
চু আরাম কেদারায় শয়ন করিয়া দিবারাত্রি আলন্ত 
এবং অকৰ্ম্মণাতার সহচারিণী হইয়া দিবসের 
২. মধ্য তিনবার করিয়া হিষ্টিরিক ফিটে’ অবসন্ন | 
হইয়া পড়িতেছেন।! 
এখন এ. সকলের উপায় কি? এ. 
সী পপ উপায় কথা বলিতে হইলে-- 
ঝম্ভেরর-_দেশবাসি,আবা4 সাবেক 
তপ অবলম্বন কর। ইংরাজী পড় 
৷ ইংরাজী নী? পড়িলে চলিবে না--তুমি যে 
_ "কোনোকৰ্ম্মই কর--ইংরাজী তোমাকে শিখি- 
__ তেই হইবে--ইংরাজী না শিখিলে তোমার 
৷, . আর কোনোর্বিকেই উপায় থাকিবে না--কিন্তু 
কটা পার অক প্রথাটা পরিহার করিয়া 
আত্মরক্ষার অন্ত: মনোঘোগী ' হও। পল্লী 
| ছাড়িয়াছ, কৃষিকৰ্ম্ম ভূলিয়াছ, ব্যবসায় কল্পনায় 
_ ব্টৌমীর : মতি “নাই, চাকুরি করিয়া. 
ঢ় মি গৌলামি করিয়া _ এতদিন উদরান্লের সংস্থান 


ন কল ০ 





করি 'আগিয়াছ," 'স্থতরাং সহসা তাহা 
চান রিচা গাগা 


Ft ot চুদ 


এল যে ল্য নাহার 











পরিগ্রহ কর--.এরূপ কথাও মহলা: -বলিলে : 
চলিবেনা, তবে এ কথা বলিলে অসঙ্গত”হইবৈ 
' না যে, নিলে যাহা হইয়াছ তাহা থাক্‌, নিজে 
যাহা করিতেছ, ' তাহা কর, কিন্তু বংগুধর 
দিগকে “আর সে শিক্ষায় অবসগ 'করিওন|। 
শিক্ষার জন্য সকলেই পুত্রকে স্কুলে তেন্নকলেজে 
পড়ান:--পুত্ৰ যখন বিশ্ববিদ্যালয়ের এক একটা 
ডিগ্রি লইয়া বাহির হয়, তখন আহলাদেঠআট- 
এৰ হইয়া থাকেন, কিন্তু সেই পুত্ৰ কি কৰা 
নিজে খাইবে--পরিবার৷ পোষণ: কৰিবে-- 
সে কথাট! একবার চিন্ত! করিয়া দেখেন কি? 
তাহা দেখেন না, পড়াইতে হয়, পড়াইঞ্জ৷৷ যান, 
পূত্ৰও৷ পড়িতে হয়, পড়িয়া যায়! কিন্তু রাশি 
রাশি পুস্তক পাঠে দৃষ্টিশক্তির অবসন্নতার' ফলে ; 
উপচক্ষু ধারণ করিয়া এবং এক একজন মুণ্ধি- 
মান ডিসপেপটিক হইয়াণ্যখন কর্মক্ষেত্রে অব ৷ 
তীর্ণ হয় তখন চাকরি বা গোলামি করা ভিন্ন 
৷ তাহার তো আর কোনো উপায় থাকে নাএ/" 


৷ সুতরাং শিক্ষাকালেও তাহার হাড়তাঙ্গা খাটুনি, 


কৰ্ম্মকালেও সে খাট্‌,নির মাত্রা -আরও 
অধিক। সেইজন্য আমার বক্তব্য) আমরা-যাহা = 
| করিতেছি, তাহা : করিয়া যাই, কিন্তু 
ভবিষ্যৎ বংশধরদিগকে আর উৎসন্ন দিয়া 
কাজ নাই, শিক্ষণ কালেই তাহাদিগকে একট 
ব্যবসায়ের পন্থা দেখাইয়া দিয়া তাহারা যাহাতে 
অক্ষত স্বাস্থ্যে জীবিকা নিৰ্ব্বাহ করিতে এমারে 
তাহার ব্যবস্থায় প্রবৃত্ত হুই। পল্লী মায়া 


বিসর্জন দিলে চলিবে:ন|;-- দেশের যেরূপ অবস্থা 


আদিতেছে তাহাতে পল্নীর অস্কেসথান/লাইবার = 
আবার প্রয়োজন হইবে;--দেশের' ভবিষ্যত 
"আশা ভরসার স্থল: আমাদের -বংশধরদিগের 
97544, তাহাদের 


দিখা ডৰ 
J SLR বি 


মনে ধারণা করিয়া দিবার বাবস্থা করা হউক বি করুক. জননী = 
. পল্লীর কৃষি আবার জাগিয়া উঠ,ক.__ পল্লীর সব স্বহস্থে পঞ্চ 
ব্যবসায় আবার বিস্তৃত হউক--বান্ধালী সন্তান | সম্বিত অন্নবিতরণের জন্য প্র 
ইংরাজী পড়িলে ৪ পল্লী্জনোচিত শিক্ষাই তাহার | হউন,--এক কথায়; অন্থৃক্রণষ্টা , আমরা ৷ 
আদর্শ হউক,_-সেই অসভ্য জনোচিত শিক্ষাই | পরিহার করি, একট! আদ্শজাতি ই 
অতুলনীয় গর্বের স্থান হউক---সভ্য- | আমরা আগে যে গৰ্ব্ব করিতে 
কারি চা চুরুট পিগারেটের প্রচলন দেশ | গর্ব আবার গরীয়ান হই বল, 
হইতে উক,--বরফ সোড| লেমো- | সেই পূজাপদ্ধতি,-=সেই খাদ্য! 
নেডের পরিবর্তে সেই অসভ্য যুগের ডাব | বাঙ্গালী সমাজে আবার ফিরিয়া আ aa 
মিছরির পান! চিনির সরবতে বাঙ্গালী ছেলের | আমার বক্তব্য |, ইহা ভিন্ন,আজি আমার = 
রুচি বৃদ্ধি হউক, _দারুণ দ্বণাব্যপ্রক ভাবে | অন্ত কিছু বলিবার নাই। * | 
হোটেলের বহুদূরে বাঙ্গালী বালক আবার 


= ys 









3, শারীর বিদ্যা 
অস্থি বর্ণনা । ! 7 
(পূৰ্ব্বানুৰ্বত্তি ) | 


7 2৯-১- 


+ (মহামহোপাধ্যায় কবিরাজ শ্ীগণনাথ সেন, সরস্বতী, এম-এ, এল, এম, এস). । 
৯. * - মধ্য-শরীরের অস্থি । 1] ছিজবিশিষ্। ্ৰীবা হইতে কশেক্ষকাগুলি ৷ 


ৰ টি | নিষ্নদিকে ক্ৰমশঃ স্থলতর | সা 
পৃষ্ঠবংশ _পৃষ্ঠবংশ বা মেরুদণ্ড মধ্য- নীচে পরশে রাত চৰ 
শরীরের অবলম্বন স্বরূপ । চারিটা শাখা এবং J 


মস্তক পৃষ্ঠবংশ আশ্রয় করিয়া অবস্থিতি করে। প্রত্যেক কশেরুকার একটা "ক কি 
ইহা সরল নহে, ধন্ধুর স্তায় বক্রতাবিশিষ্ট। | ও একটা কশেরুচত্র আছে, প্রত্যেক কশেরু = 
সেই, বক্রতাও উপরে, মধ্যে ও নিয়ে বিভিন্ন চক্রের ছুইদিকে ছুইটি মূল আছে, উহারা কশেরু- = 
প্রকার। (নবম চিত্র দেখ)। পিণ্ডে সংযুক্ত।. প্রত্যেক কশেরুপিপ্ডের _ 
পূৰ্ব্বেই বলা হইয়াছে যে, পৃষ্ঠবংশে ছাব্বিশ | সাতটা গ্রবদ্ধন ( বন্ধিত অংশ আছে, যথা. 
খানি অস্থি আছে। তন্মধ্যে সৰ্ব্বনিম্নের ছুই- | উপরে দুইটা ও নীচে ছুইটা সন্ধি প্রবন্ধন, 
খানি ত্রিকাস্থি এবং অনুত্রিকাস্থি নামে অভি- | দুইটা বাহু ও একটা ক ৷ প্রত্যেক 
| অপর চবিবশখানি অস্থিকে কশেরুকা, কশের্চক্রমূলের উপরে ও (নিয়ে এক একটা 
' বলে! স্থানভেদে কশেরুক1 মকল তিনভাগে | করিয়া ছিদ্রার্দ আছে। দুইখানি কশেরুকাস্থি _ 
বিভক্ত। সাতথানি গ্রীবাদেশে থাকে বলিয়া | মিলিত হইলে .সংযোগস্থলে ছিদ্ৰটী পূর্ণ হয়। = 
উহাদিগকে গ্রীবাকশেরুকা বলে; বাঁরথানি | প্রত্যেক কশেরুকার-দুইদিকের এইরূপ দুইটা ' 
পৃষ্ঠদেশে থাকে বলিয়া উহাদ্দিগকে পৃষ্ঠ ছিদ্রের ভিতর দিয়া সুযুয়া কাও হইতে স্থূল _ 
কশেরুকা এবং পাঁচখানি কটিদেশে থাকে | নাড়ীসকল নির্গত হইয়া যায়+ সুযুক্নাকাও, 
বলিয়া উহাদিগকে কটী-কশেরুকা' বলা হয়। | কশেরুকাগুলির, অভ্যন্তরস্থ বৃহৎ ছিদ্র ৰ| 
কেরা গুলি বলি অৰ্থাৎ মধ্যে বৃহৎ ছিব মধ্য থাকে।: ii TOE 


৯ এ 














* ইং—Vertebral column 
=ভারটিত্রাল কলম ব| Spine 





রা 


স্পাইন্‌। কশেরুক| _, Vertebra 


--ভারটিব্ ৷ 











শীবাকশেরুকা__পরথমা গ্রীবা কশেরুকার নাম ‘চূড়াবলয়া । উহার ক 


মতের পশ্চাত্কপালেয সহিত এবং নিয়তাগ দ্বিতীয় কশেরুকাঁর সহিত সন্ধিযুক। 
[ দশম চিত্র__প্রথম! গ্রীবাকশেরুক1__চূড়াবলয়। ] 
৮৮ সম্মুখ 


2৮০, 


| 





পশ্চাৎ 
১--কশেক্ষপিও। ২-_সস্তপ্রবর্দনকের নিবেশ ও তৎসহ সন্ধির স্থান। ৩ --মিধ্যরজ্জু- + 
কাথা গীয়ুর নিবেশ স্থল। ৪ পশ্চাৎ কপালের মূলকোটিদ্বগ্নের সহিত সন্ধির স্থান। ৫-_, 
নুষুয়া-বিবর । ৬- পৃষ্ঠটকণ্টক। ৭,৭-_বাভপ্রবদ্ধনকদ্ধয়। ৮--মাতৃকাছিদ্ৰদ্বয়। 
_ দ্বিতীয়! কশেরুকার নাম 'দন্তচ়া'। ইহার চুড়াকার পিগভাগ প্রথম কশেরুকার ুযুয়া 
বিবরের সন্মুখে যে ছিদ্র আছে তন্মধ্যে প্রবিষ্ট থাকে । যদি উদ্বন্ধন বা ঘাতাদি বশতঃ 


[ একাদশ চিত্ৰ-দ্বি তীয়! শ্রীবাকশেরুকাদন্তচূড়া 1 





অধঃ সি 
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১--দস্তপ্রযন্ধনক ॥ ২__চূড়াবলয়ার পিণ্ডের পশ্চাদ্ভাগের সহিত সন্ধির স্থান। ৩-- 

'মধ্যরজ্ুক্কা' সায়ু বিবর্তনের খাত। ক- পৃষ্ঠকক। সং ১---উদ্ধতন সন্ধি-প্াবদ্ধন। সংখ 
_-অধস্তন সন্ধি গ্রবদ্ধীন। 


দস্তচূড়ার দস্তাকার অংশ ভগ্ন বা চুড়াবলয়ার ছিদ্র হইতে বিচ্ছিন্ন এইয়া পড়ে, গা ফলে 
. চৈত্ৰ- ২ ‘ 





, ১ দত, ১৩২৬ |  [৪র্থ বধ; ৭ম সংখ্যা । 


পাত মৃত্যু হয সপ্তমী গ্রীবাকশেরুকার নাম 'মহাকন্টকিনী'। ইহার মহাকণ্টক অন্যান 
 বীবাকলেকগাব চাদ দ্বিধা ভিন্ন নত এবং এত কণ্টক “গ্রাবাধরা” স্বায়ুরজ্জু সম্বন্ধ থাকে। 
[_ জীবাকশেরকা গুলির দুই পার্শ্বে ‘মাতৃক ছিদ্র নামক ধর্মনী প্রবেশের. ছিদ্র আছে। 
1 দ্বাদশ চিত্র__পৃষ্ঠ কশেরুকা ] 








৯৮ 


পশ্চাৎ 


re পৃষ্ঠ কশেরুকা_এই সকল কশেরুকার দুইদিকে পণ্ড'ক| সংযোগের জগ্ঘ ছুইটী 
করিয়া স্কালক মু বৃহৎ বাহু আছে। ইহাদের পৃষ্ঠকণ্টক গুলি দীর্ঘ ও বর্ত,লাকার। 
,কটি-কশেরুকী__এই কশেরুকাগুলি সর্বাপেক্ষা বৃহৎ এবং পার্শ্বে আয়ত। ইহাদের 
1 স্বাহুপ্রবর্ধনগুলি ছোট ও ত্রিমুখ। পৃষ্ঠকণ্টক গুলি ছোট, স্থল এবং কুঠারাগ্র। 
ত্ৰিকাস্থিক্ল-= ইহ! দৃঢ়সংযুক পাচখানি কশেককা দ্বারা নিৰ্ম্মিত, প্রায় ্রিকোণাকার -' 
এবং বৃহৎ ঝিনুকের ন্ঠায় আকার বিশিষ্ট অস্থি । ইহার নির্ম্মাপক পাচখানি অস্থি বল্যিকালে 
পৃথক্‌ থাকে, কিন্তু বয়ঃপ্রাপু হইলে এক হইয়া যায়। পাঁচখানি অস্থির সংযোগস্থলে 
রেখাচিহ থাকে এবং প্রত্যেক রেখাচিহ্কের সন্মুখে দুইটি এবং পশ্চাতে ছুই দিকে ছুইটী ক 
. মোট. যোলটা ছিদ্র থাকে। এই সকল ছি দিয়া স্থূল নাড়ীগুচ্ছ যকল ত্ৰিকাস্থির সন্মুখভাগ 
k ৮ ভাগে নিৰ্গত হইয়| যায়, ত্রিকাস্ছির উর্ধভাগ পঞ্চমী কটি-কঞ্জোরুকার সহিত, উভয় 
পাৰ্শ্ব শ্রোণিফলক নামক অস্থিদ্বয়ের সহিত এবং নিম্নভাগ অনুত্রিকাস্থির সহিত ৰিক 
₹ ইহাদের 'অবয়বগুলির নাম চিত্র দ্ৰষ্টব্য 
৪ + ইং-$০০৮০০১--সেক্রম॥ = 
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১, ২, ৩, ৪, ৫-ত্রিকাস্থি নিশ্মাপক কশেরুকাগুলির সুচক | ৬, ৬--ত্ৰিকপক্ষদ্বয়। ৭,৭-_ 
শ্রোণিসদ্ধির চিহ্ন। ৮,৮--অনুত্ৰিকান্থির সহিত সন্ধির স্থান । ৯, ৯__ত্রিকশূঙ্গাখ্যঞসন্ধি- 
প্রবদ্ধনক, পঞ্চম কটি-কশেরুকার সহিত সন্ধির স্থান। ১০--ত্ৰিকমুপ। ১১--গুণ্ডিকাখ্য 


পেশীর নিবেশ স্থান । 
অনুন্ৰিকাস্থিক--এই ক্ষুদ্র অস্থি- 
সংঘাতটা ব্রিকাস্থির নিয়ে অবস্থিত এবং 


[ চতুর্দশ চিত্র--অনুত্ৰিকাস্থি ] 





ৰু ইং--৮০০০৯--কক্নিস্ধ্ 5 
+ সক ইৰোমিনেট্‌ । 





১,১- শূঙ্গদয়। ম--অনুত্রিকপিও । ২,২ 
--শবাযুরজ্জ, সংযোগের এন্ত দুইটি প্ৰবন্ধনক৷৷ 
৩--অনুত্ৰিকাগ্ৰ ৷ - ত 
কতকটা শুকচঞ্চুর গায় বক্রাগ্র। "খা 
ন্যায় ইহাঁও চারথানি, কখন বা পাচখানি _ 
কশেরুকা অস্থির সংযোগে নিৰ্ম্মিত হয়। ইহার = 
উৎ্ধভাগত্ৰিকান্বির সহিত সংযুক্ত। ব্রিকাস্থির.. 
প্রথমা কশেরুকা অপেক্ষাকৃত বৃহৎ। অপর ত: 
খণ্ডগুলি ক্রমশঃ ছোট হইয়| অনুত্ৰিকাস্থির, 4 


শেষ ভাগে লাঙ্গুণের প্তায় হইয়াছে। ইহাই ' 


বহু ক্ষুদ্ৰকশেক্ষকাময় অস্থিমালা অ্ররূপে ৷ 
গবাদি পশুর পুচ্ছাস্থি নিম্মাণ করে। টা 
শ্রেণিফলকণ*__এই ছইখানি বৃহৎ _ 


মিনা 





নং 
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লি মধ্যে ত্রিকান্থির ও নিয়ে দুইটা উর্ক্ন্থির সহিত সংসুক্ত বাণ্যকালে প্রত্যেক 
| শ্রোণিফলক তিনভাগে বিভক্ত থাকে, কিন্তু প্রোচ যৌবনে পরস্পর মিলিত হইয়া একখানি 
অন্বিতে পরিণত হয়। যৌবনে তিনখানি অস্থির "সংযোগস্থল রেখাঙ্কিত থাকে, ক্রি 
প্রোঁড় বয়সে ও রেখাপ্ুলি মিলাইয়| যায়। ছুইখানি শ্রোণিফলক পশ্চাতে ত্ৰিকাস্থিদছ এক সঙ 
ভাগে পরশ্পার মিলিত হইয়া একটা গহ্বরের স্থষ্টি করে। উক্ত গহ্বর বস্তিগহ্বর নামে 
আখ্যাত। পুরুষের বস্তিগহ্বর গভীর এবং অল্প আত্মত, কিন্ত স্ত্রীলোকের বস্তিগহ্বর 
অগভীর এবং গর্ভধারণের জন্য বৃহৎ ও আয়ত । 


3; [পঞ্চদশ চিত্ৰ--শ্ৰোণিফলক ] 





ৰ বৰ, নব সংখ্য) আল নিয়া বা এ উঠা 





"১, ২,৩, ৪ বংক্ষণোদুখল | তন্মধ্যে ১- ভগস্থির অংশ, ২-:জঘনকপালাধশ, ৩. 
কুকুষীবান্থর অংশ, ৪--তিনখানি অস্থির সংযোগকেন্্র। সং সং সং--তিনটি- রেখা অস্থিজয়ের 
সন্ধানফুচক । ৫__জঘনকপালের সীমা ৷ ৬- ভগাস্থির উত্তরশূঙ্গ | ৭__কুকুন্দরাস্থি। ৮ 
শ্ৰোণিগবাক্ষ ৮ ৯, ১*- জঘন কপালের অধস্তন ও উর্ধতন অগ্রকুট। ১১, ১২০ ভগান্বি 
মুণ্ড বা ভগগীঠ। ১৭% চিহ্ন হইতে উৰ্ধ দিক দিয়া ১৫ পৰ্য্যন্ত অংশ--জঘনপক্ষ এবং উহার 
ধারা জঘনধার!। ১৩--জঘনচুড়া। ১৪, ১৫--জঘনকপালের উদ্ধাতন ও অধস্তন পশ্চিমকুট। = 
১৬ | গৃত্রনীদ্ধার। ১৭-_কুকুন্দর কণ্টক। ১৮--কুকুন্দর দ্বার। ১৯--কুকুন্দর পিগু। . 
২*__ভগাস্থির অধর শৃঙ্গ। ‘পে’ চিহ্নিত স্থানগুলি পেশী সমূহের নিবেশ স্থল। পেশী 
বর্ণনীধ্যায়ে বর্ণনীয়। 

আোণিফলকের প্রধান অংশ তিনটী-- (১) জঘন কপাল, (২) কুকুন্দৱরান্থি, (৩) 
ভগাস্থি। ইহাদের অবয়ব সমূহের বিষয় সংক্ষেপে লিখিত হইতেছে। 

(১) জথনকপাল-- ইহা জঘনপক্ষ এবং বংক্ষণোদুখল-_এই ছুইভাগে বিভক্ত। পক্ষবৎ 
প্রশস্ত উপরিভাগকে ‘জঘনপক্ষ' বলে। জঘন- পক্ষের দুইটা তল, বাহৃতল এবং আভ্যন্তরতল। 
জঘন পক্ষের বাহৃতলে বা জঘনপৃষ্ঠে “নিতম্ব পিণ্ডিকা” নামে তিনটা পেশী সংযুক্ত থাকিয়া 

১নিতদ্ব (পাছা) নির্মাথকরে। আভান্তর তল বা জঘনোদর ঈষৎ খাতগর্ড। ইহাতে * ‘ব- 
ভূমিকা” পেশী সংসক্ত থাকে। জঘনকপালের উভয় তলের মধ্যবর্তী উন্নত পরিধিকে ‘জঘন- 
ধারা” বলে। উহার উচ্চতম প্রদেশ ‘জঘন- চূড়া’ নামে আখ্যাত। জঘনচূড়ার সম্মুখে 
ছুইটী ও পশ্চাতে ছুইটী উন্নত কূট আছে, উহার! যথাক্ৰমে উদ্ধতন অগ্রকূট ও অধস্তন ‘ 
অগ্রকূট এবং উদ্ধতন পশ্চিমকুট ও অধস্তন পশ্চিমকুট নামে অভিহিত হয়। জঘনোদরের 
অধোভাগে বস্তিগহ্বরের উদ্ধীমাভূত “বস্তি কণ্ঠিকাঃ নামে ভুল ও উন্নত রেখা আছে। 
ইহার পশ্চাতে কর্ণপালির স্তায় আকার বিশিষ্ট “ত্রিরস্থালক' নামক ত্রিকসন্ধিস্থানি। 
ইহার পশ্চাদ্ভাগে 'পৃষ্ঠবংশধারিণী” পেশীসকল সংবদ্ধ থাকে । 

_.. জঘনপক্ষের পশ্চাৎ দিকের তোরণাকার দ্বারকে "গৃপরসীন্বার বলে। এই দ্বার দিয়া 
গৃসী নাড়ী ও তদনুবৰ্ঙিনী সিরা ধমনী এবং ‘গুণ্ডিকা’ পেশী নির্গত হয়। 

জঘনকপালের বহির্দিকে নিয়ভাগে “বংক্ষণোদূখল' নামক যে উদুখলাকার গহ্বর 
আছে, তন্মধ্যে উৰ্ব্বস্থির মুও প্রবেশ করিয়| সংহিত হইয়া থাকে । 

(২)  কুকুন্দরাস্থি_ইহা শ্রোণি ফলকের অধস্তন অংশ এবং প্রায় অন্ধচন্া- : 
কার। বর্ণনাসৌকষ্যার্থ ইহাকে বংক্ষণোদুখলাংশ, কুকুন্দরপিণ্ড এবং কুকুন্দরকূট--এই 
তিন ভাগে বিভক্ত করা বাক্স ই 

বংক্ষগোদুখলাংশ-_বক্ষণোগুখলাংশের বিষয় পূর্বেই বলা হইয়াছে। ইহার ত্রিকোণাকার 
নিয়াংশ মাত্র কুকুন্দরাস্থি দ্বারা নিৰ্ম্মিত। ইহার নিয়ে ও পশ্চাতে যে ত্রিকোণপ্রায় প্রধৰ্বনক 


টড 








সি 


কুকুন্দরদ্বারের ভিতর দিয়া “অন্তঃস্থা শ্রোণি- 
গবাক্ষিণী পেশী এবং তদন্ুবর্তিনী সিরা ধমনী 
ও নাড়ী সকল বস্তিগহ্বরে প্রবেশ করে। 
কুকুন্দর পিণ্ড - ইহা শ্রোণিফলকের নিম্ন- 
তনু অংশ। মনুষ্য উপবেশন করিলে এই 
অংশের উপর সমস্ত শরীরের ভার পড়ে। 
_ কুকুন্দরকূট-ইস্থা কুকুন্দরপিণ্ডের উৰ্ধ 
অবস্থিত ইহার সম্মুখবন্তী শৃঙ্গ ভগাস্থির 
নিয়মুখ শৃঙ্গের সহিত মিলিত হইয়া শ্রোণি- 


 গবাক্ষের সন্মুখ সীমা নিৰ্ম্মাণ করে |; 


(৩) ভগাস্থি- শ্রোণিকলকের সন্মুখ- 
বৰ্তী অংশকে ভগ্রান্থি বলে। ইহা যোনি বা 
ন্মল্লর অধিষ্ঠানভূত। মুণ্ড, উত্তরশূঙ্গ এবং 
অধরশূঙ্গ ভেদে ইহা তিন ভাগে 'বিভক্ত। 
ভগাস্থির মধ্যস্থিত মুগুবৎ অংশকে ভগমুও, 
ভগপীঠ বা লিঙ্গগীঠ বলে। ইহার অন্তঃসীমা 
অপর ভগাস্থির সহিত সংহিত হয়। তগমুণ্ডের 


ৰ পশ্চাদ্ভাগের উন্নত অংশকে উত্তরশৃঙ্গ বলে। 





8 ১৬২৬। 


আছে তাহাকে ০০০৭৭ লু ইহা শ্রোণিগবাক্ষের উর্ধ পরিধিভূত এবং 
নিয়ভাগে,বে ক্ষুদ্র তোরণ৷কার খাত আছে, উহার উর্ধধসীম। অভ্যন্তরস্থ “বস্তিকষ্ঠিকা' রেখা 
তাহা কুরু্রঘার, নামে অভিহিত। এই ৷ স্কিত ও বস্তিগুহার: উৰ্ধ সীমা ৪৫ 





[ ন বৰ্ষ, এম্‌ সংখ্যা । 


শৃঙ্গের শেষ প্রান্ত দ্বারা 'বংক্ষণোদুখলের 
ত্রিকোণাকার উদ্ধাংশ নিৰ্ম্মিত হয়। . অধরশৃঙ্ 
ভগান্থিমুণ্ডের নিয় দিয়া বহির্গত হইয়া 
কুকুন্দরকূটের সহিত সঙ্গত এবং শ্রোণি- 
গৰাক্ষের সন্মুখের পরিধিভূত। ।ইহার সন্ম,খ 
ধারায় শিশ্নের মূলবন্ধন সংলগ্ন থাকে। 

ংসফলকঞ্ণ---দ্বন্বপৃষ্ঠের দুইদিকে ছুই- 
খানি ত্ৰিকোণপ্ৰায় পক্ষবৎ বিস্তৃত যে কপালাস্থি 
আছে, উহাদের নাম অংসফলক ৷ অংসফলক- 
দ্বয় অংসসদ্ধির পশ্চান্তাগ হইতে নিয়ে সপ্তম 
পপ কার মূল পর্য্যন্ত তিধ্যক্‌ ভাবে অবস্থিত । 
উহাদের বহিঃদীমার :উদ্ধ ও সন্মুখভাগ অঙ্গক 
ও প্রগণ্ডাস্থিদ্বয়ের সহিত সংসক্ত এবং অন্ত 
সীম! ও অন্যান্য প্রদেশ কেবল পেশী [দ্বারা 
আবদ্ধ। চারিদিকে পেশী দ্বারা আবদ্ধ 
থাকায় অংসফলক সহজেই চারিদিকে বিবন্তিত 
হইতে পারে। 





* ইং_9০4০1৮ স্ব্যাপুল৷। 
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এ 





প্ৰ বা 


৪্ধ বৰ্ষ, এম সংখ্যা] শারীর বিদ্া। + ৭, ২৮৭ 


১ হইতে ৬-_পর্যন্ত অংসপ্রাচীর। ১--অংসকূট ২--অংসতুণ্ড। ৩-_অংসাক্ষকসংযোজনী 


 তুগডাংসক সংযোজনী স্নায়ুর নিবেশ স্থল । ৪--অংসশিরকোটর। ৫-_অন্তঃকোটি। ৬-- 
অধ্যুপ্রাচীরের মূলদেশ। এই স্থানে ‘পৃষ্টপ্রচ্ছদাথ্যা” পেশী শ্লেশ্মধরা কলার ব্যবধানে বিবর্তিত 
হয়। ৮--বহিঃকোটিস্থ অংসপীঠ নামক স্থালক। । ‘পে’ চিহ্নিত স্থান গুলি পেশী নিবেশ স্থল। 


অক্ষকান্থির সহিত সংহিত অংসফলক অংসচক্র নামে অভিহিত হইয়া থাকে। ছুইটী 
অংসচক্র পেশী ও স্নায়ু সংযুক্ত হইয়া অংসসন্ধির উপরে সন্ধিরক্ষক বর্ম্মের ন্যায় অবস্থিত। 


এক একটা অংসফলক চারিভাগে বিভক্ত, যথা,_অংসপ্রাচীর, অংসতুণ্ড, অংসপীঠ এবং 


অংসকপালিকাঁ। 7.) 
চা ঞ 


৯ ৮ হু 
অংস প্ৰাচীর--ইহ| অংসকপালের গ্ৰশ্চাতে তির্ঘক্‌ ভাবে অবস্থিত এবং খড়েগর স্তায় 


আকার বিশিষ্ট। এই অংশ ত্বকের "অধোভাগে জগর্শ দ্বারা অনুভব করাযায়। ইহা দ্বারা 





a দুইভাগে বিভক্ত রি বণ], “উত্তর ‘টু নাগ 


৮7584 আত 
ন ক্ষ ক্ষ = ৰস: চে ] 


চৈত্র, ১৩২৬ [ ৪র্থ বর্ষ) এম সংখ্যা ৷ 








এবং অধর’ বা 
[_ নিযের অংসপৃষ্ঠ। 
_ আংসপ্রাচীরেরসূর্পকণার গ্যায় এবং পি মশৃখ ভাগকে ‘অংসকুট’ বলে। উহার অ: 


_ ভাগে “অংসঁু্ সংযোজনী’ স্নায়ু এবং পশ্চাতে 'অংসচ্ছদ।” ও. “পৃষ্ঠপরচ্ষদা’ পেশী,সং রন 1 


_অংসতুণ্ড-_-অংসফলকের চূড়ায় অবস্থিত কাকতুণ্ডাকার বহিরু'থ প্ৰ্ধনকীকৈ 'অ 


বলে। ইহাতে ‘তুণ্ডাক্ষক সংযোজনী’ এবং ‘তুণ্ডাংসক সংযোজনী’ স্নায়ু সংবন্ধ থাকে 


ইহার পরিধিতে সন্নিবিষ্ট স্নায়ুকোষের মধ্যে প্রগণ্ডাস্থির মুণ্ড বিবৰ্তিত হয়। 


অংসপীঠ -অংসকূটের অধোভাগে অংসফলকের বহিঃকোটিস্থিত স্থালকের নাম ‘অংসপীঠ' | 


ড্ৰ 
অংসকপালিক|--ইহ| অংসফলকের প্রধান অংশ এবং ত্ৰিকোণ কপালাকার। ইহার 
হুইটী তল--সঙ্মুখতল এবং পশ্চিমতল। সন্মুখভাগ খর্পরাকার, ইহাতে 'অংসাস্তরিকী” পেশী 
সংলগঘ,থাঁক্লে। পশ্চিমতল অংগ প্রাচীরেব দ্বারা ঢুইভাগে বিভক্ত। এই ঢুইভাগে উত্তরা ও 
অধরা 'অংপৃষ্ঠিকা পেশী সংলগ্ন হয়। ‘ 
ংসকপালিকার তিনটা ধারা-_উর্ধারা, অন্তধারা এবং বহিধর্ণরা। ইহার! যথাক্ৰমে 
উদ্ধ, অন্তঃ ও বহিঃসীমারূপে অবস্থিত । তদ্বাতীত বহিঃকোণ, অন্তঃকোণ এবং অধঃকোণ 


- নামে ইহার তিনটা ক্মব্যক্ত কোণ আছে। তন্মধ্যে বহিঃকোণ অংসপীঠে পরিণত । অ 
দুইটী, কোণ ত্বকের নিয়ে অনুভব করা যায়। 4 


ইহার নিম্নভাগে যে বন্ধুর স্থান আছে, উহ! ‘পরশু কাক্ষ 


অংসকপালিকার উদ্ধধারায় অংসতুণ্ডমূলে যে কোটর আছে, তাহাকে অংসকোটর বলে। 
এই কোটরের ভিতর দিয়া ‘অংসারোহিণী’ নাড়ী, সিরা ও ধমনী পৃষ্ঠের দিকে বিনিৰ্গত হয়। 
বহির্ধারা কক্ষের ( বগলের ) সীমাভূত বলিয়া “কঙ্ষান্্গা ধারা” নামে অভিহিত। অন্তরার! 
ধনুকের ন্যায় বক্রাকার এবং পৃষ্ঠবংশের সমীপস্থ বলিয়া ‘ৰংশান্সগ| ধারা” বলিয়া কথিত। 
অন্যান পেশনুনিবেশ পেশুধ্যায়ে বৰ্ণনীয়। 


অক্ষ কান্থি*্ __অংসমূল হইতে উরঃফলকে সংসক্ত ধনুর ন্যায় ঈষদ্‌ বক্রাকার নল- 
কান্থির নাম অক্ষকাস্থি বা জক্র। কগের দুইদিকে দুইখানি অক্ষকান্থি স্পর্শ দ্বারা অন্গুভব 
করা যায়। সাধারণে ইহারা ‘কণ্ঠার হাড়' নামে পরিচিত। ইহাদের অন্তঃসীমা,উর;ফলক্ক্র 
সহিত এবং বহিঃসীমা অংসফলকের অংসকুটের সহিত সন্ধিযুক্ত হইয়া থাকে । 
অন্যান্য নলকাস্থির ন্যায় অক্ষকাস্থিও হইপ্ৰান্ত (অন্তঃপ্ৰান্ত ও বহিঃপ্রান্ত ) এযং, মধানলফ 
এই তিন ভাগে বিভক্ত ্ ত 
অন্তঃপ্ৰান্ত--অক্ষকান্থির অন্তঃপ্রাস্তে যা ‘সন্ধিচিহ্ন দেখা যায়। তন্মধ্যে উপরের চিহ্ন 
১ উরঃফলকের পাৰ্শ্বদেশের সহিত এবং নিয়ের চিহ্ন প্রথমা বা উপগত সহিত সন্ধির জন্য। 


জনী’ স্নায়ুর নিবেশ স্থল । 








* ইং_0৮৫০- কবা তিক]াল, । 





ষ্ড 


& চিত্ৰদ্বয়ের বামটী উদ্ধ তলের ও দক্ষিণটী অধস্তলের দৃশ্য ৷ » সজল লে 
২--বহিঃপ্ৰান্ত ( অংসাভিযুখ )। ৩ -'ভ্রিকোণিকাখ্য’ স্নায়ু সংযোগের জন্য অর্কদ। ক 
রাগ গায় সংযোগের জন্য তিরিন্চীনা রেখ! । ৫--অংসকুটের . সহিত সন্ধির স্থান। 
তু সংযোজনী’ স্নায়ু সংযোগের জন্তু বন্ধুর স্থান। ৭--প্রথম ‘পগুকার উপরি. ১ 
=> ত সন্ধির চিন । ‘পে’ চিহ্নিত স্থানগুলি পেশী নিবেশ স্থল। 


বহিংপ্রান্ত_অক্ষকান্থির বহিঃপ্রান্ত অংস [ত ‘অংসাক্ষক সংযোজনী’ স্নায়ু দ্বারা ৷ 







প্রতিবদ্ধ। ৷ ৰ A ডু 
ন + অধানলক--ইহ। তুই হানে ধর ভার গন বা: অনেক 
* অন্তরের পরিধি (বিন্ধ রন আখোতাগে বে অব 






সতিনি । 










করলা পল আলি তৃতীয় বও প্রথম বে, তরশাহথিনর ৭ 
তিনখণ্জে সংহিত অস্থির উভয়পাস্বে উপগর্তকা নামক পণ্ডকাসংঘোজক প্রান 
থাকে। ই কী 


[কাৰণ ট্রি 4 | 
উরঃফলক ও উপপশুকি ৯ পা 
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ETB ভ্মণযে ১ম ৰক নামক খণ্ড। ২য় সধ্যফলক 
এস অয় অগ্রপত্র নামে ১৬৭৮, ৯27 এ 
৯৯৮ ৯২৮উপপণ্ডকা। সহিত পশুক ণুকা পৃথক দেখান 
877৭ “নি ১ মিলছে জলত গময় 


+ ৪ ২৬০০৯ 





























ত লা দুইটি দ্বিতীয়া উপপণ্ কাদ্বয়েন্ন সহিত সন্ধিযুক্ত হইয়া থাকে। 
দেশে যে খাত আছে তাহা ‘কঠ্ঠকুপ’ নামে খ্যাত। ইহার নি্নভাগ দ্বিতীয় 
[ই Sh $0 পরিণত হয়। 
মধ্যফরক--উপরিভাগে প্রথম খণ্ডের সহিত এবং অধোভাগে তৃতীয় খণ্ডের সহিত সং 
ইহা চারিখুও্ড অস্থির সংঘাত হারা নিৰ্ম্মিত, গর চারিখণ্ড অস্থি বাল্যকালে পৃথক থাকে। : 
এক এই টীর্থে উগ্নপ্কালংবোগের অন্ত ছয়ট কবিরা স্থালক আছে। তায 
অুগ্রপত্ৰ--উরঃফলকের ক্ষুদ্ৰতম নিয়ন্থ খণ্ড । ইহা তকণাস্থিবহুল, কিন্তু 
কঠিনহইয়া যায়। যকৃতের বৃদ্ধি বশতঃ ইহার অগ্রভাগ উন্নত হইলে লোকে ॥ডিগ্রমাংস’ 
হইয়াছে বলিয়া থাকে । ইহার উদ্ধীপ্রান্ত মধ্যফলকের সহিত সংবদ্ধ এবং ইহার সন্মুখ ভাগে: 
প্রচ্ছদ” পেশীর মধ্যকগুরা ও' পশ্চাতে উদরাত্যন্তরস্থ ‘মহা প্রাচীর’ পেশীর অগ্রভাগ 
" সংবুক্ত হুইয়া থাকে । 4 
৬ পশুর! *-__উরঃপঞ্জরের বেষ্টনভূত পশু কাগুণি ধুর স্ঠায় বক্রাকার এবং স্থিতিস্থাগক = 
ভাবে আধিদ্ধ। এক পার্শ্বে বারথানি করিয়া ছুই পার্শ্বে চব্বিশখানি পিগুকা’ বা পার্ক” - 
(পাঞ্ধরা )আছে। ইহাদের পশ্চাদ্‌তাগ পৃষ্ঠকশেরুকাগুলির পিণ্ডের সহিত এবং প্রথম দশ- _ 
খানির সন্মুখভাগ উপপশুকা নামক তরুণাস্থি সমূহের সহিত সংবন্ধ। বারখানি পশু কার 
মধ্যে প্রথম সাতখানি উপর হইতে নিম্দ্িকে ক্রমশঃ দীর্ঘতর এবং এই সাতখানির' বারা 
প্রধানতঃ উরঃপঞ্জর নিৰ্ম্মিত হয় বলিয়া ইহাপিগকে ‘মুখ্যপণু কা” বেলে। রর 
পশুকা স্ব স্ব অগ্রভাগস্থিত উপপর্কার সাহায্যে উরঃফলকাস্থির সহিত সমন্ধ | অধঃস্থিত 
অপর পা্খানি পশু কা ক্ৰমশঃ হ্ন্বতর এবং উরঃফলকের সহিত সাক্ষাংতাবে সংবনধহে। = 
এইজন্ত ইহারা 'গৌণ পণু'কা’ নামে অভিহিত। অষ্টমী, নবমী ও দশমী পশুকা' স্ব স্ব অগ্ৰ- ৷ 
“আন্ত, উপপশকা দ্বারা পূর্ব পূর্ববর্তী পশু কার সহিত সংবন্ধ। একাদশী ও দা! 
পশু কার অগ্রভাগ বিমুক্ত অর্থাৎ কাহারও সহিত সংযুক্ত নহে। : 
সাধারণতঃ প্রত্যেক পশুকাঁর ছয়টা অঙ্গ আছে। যথা, মুণ্ড, অর্বদ, গ্রীবা, কোণ, 
এবং অগ্রকোটি ॥ ই 4 ্ু 
ৰ যুগ কার গশ্চাত প্রান্তকে মুণ্ড বলে।" মুণ্ডে দুইটী গোলাকার স্থানক আছে এবং 
ও দুইটা স্থালক £ দুইটা পৃ্ঠকশেককাপিের উপরের গনীচের অধ স্থাগকে 











ৰু 


ৰ _ কোণ-গ্ৰীবার সু কোথাকার অং খের নাম কোণ। এই ৰব অধ লু 

হং লন জোড়া. দেওয়া হইয়াছে। বুন্ততঃ বাল্যকালে ০ 
থাকে, এই স্থানেই যৌবনে জুড়িয়া যায়। 

LA কার ধনুর ন্যায় বক্ৰাকার নধ্যভাগকে কাও, বলে। হার ৰ, 

জা এবং উত্ধধারা। অধোধারায় একটা পরিথা, বা খাজ, চবি 

[ ‘পগু কানুগা’ সিরা, ধননী-ও নাড়ী অবস্থিতি করে। 


অগ্রকোটি--পণু কার প্রান্তের নাম অগ্রকোটি। এই স্থান ৷ জলক চং উপপণ্ড- 
কার সা I ৮ 


[বস উমারংশ চিত্ৰ-বিশিষ গা 1 এ = বা, 


ৰ 










_ অ--মৰ্ক,দ। ক--কোণ। ‘সং--মুণুস স্থালক প্রথমা পগুকায় ১,২ 
পিয়া ও ধনী ধারণের/খাত। পে--চিহ্নিত স্থানগুলি পেশী নিবেশ স্থল। (পেশ্যধ বপন 
EM তৃতীয় হইতে নবমী পু কার আকৃতি বর্ণিত হইল। প্রথমা, দ্বিতীয়া, দশমী, একাদলী 
দ্বাদশী পৃণুক্লার যে বিশিষ্ট লক্ষণ আছে তাহা নিয়ে লিখিত হইতেছে 
প্রথমা পশুকাঁ_ইহা হন্বতম এবং কান্তের স্টার আকার বিশিষ্ট। ইহার মুও ও স্থালক 
দর্তম এবই/কোণ বিশিষ্ট । কাও আয়ত, কাণ্ডের উৰ্দ্ধতলে ‘অক্ষকাধরিকা’ সিরা খর 


. ধারণের জন্তু দুইটি খাজ আছে এবং নিয়তলে বহু পেশী সন্নিবিষ্ট ৷ | ৷ | 
_ দ্বিতীয়া,পশুক|--ইহা| প্রথমা পণ্ড'ক| অপেক্ষা দীর্ঘতর এবং ইহার, উদ্ধতলে ছইটা দেশী 
সন্নিবিষ্ট। ৰব টি 
দশমী পগুক|--ইহা হস্ব এবং কতকটা বড়িশের স্থায় আকার বিশিষ্ট। J রামুতে 
ক আছে এবং কোণটা কাণ্ডের মধ্যগত। ৰ 


একাদশী পণ কা_ইহাতে অর্ধ,দ নাই, কোণ আছে। 
{ ‘দ্বাদশী পণ্ড কা- একাদশী পণ্ড কার ন্যায়। অধিকন্ধ ইহাতে কোণও নাই। 
ৰ উপপ্তকাঞ_ইহাদের সংখ্যা পশুকার ন্যায় এবং ইহারা এক প্রান্তে পশুর্কো ও 


অপর প্রান্তে উরঃফলকের সহিত সন্ধিযুক্ত। প্রাচ্মতে উপপশুকাগুলি তরুণান্থি বলিয়া 
অস্থিসংখ্যায় গণিত হইয়াছে, কিন্তু গ্রাতীচ্য মতে ইহাদের অস্থি বলিয়া গণনা করা হয় না। 


হৰ 


রা উরঃপঞ্জার |& 


আমরা পূৰ্ব্বে বে উরো গুহার কথা বলিয়াছি তাহা উরঃপঞ্জরের মধ্যে অবস্থিত । উর 
পঞ্জরের পশ্চান্তাগে পৃষ্ঠবংশ, ছুই: পার্খে পগুকাগুলি এবং সন্মুখে উপপর্ড কা. ও উর্ন:কুইক ৷ 
অবস্থিত। ইহা উপর হইতে নিয়দিকে ক্রমশঃ আয়ত এবং নিম্নদিকে ‘মহাপ্রাচীর’ পেশী 
দারা নীমাবনধ। ॥ প্রধানতঃ শ্বাসনলীর সহিত দুইটা ফুম্‌ফুস্‌, অগ্ননলী এবং স্থূল নহি 
ম হ্‌ সংযুক্ত হৃদয় উরঃপঞ্জরের মধ্যে অবস্থিত। . - রি 


(ক্ৰমশঃ ) 


বক Ruse Ibs কুল ন Rat রঙ্গ... ॥ 
[৭ ৰ uh. 


১৪১০৭ 
[৮ মে ৫ ৯ 
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জী দলা ৰ বি, এ, সরস্বতী । কি 
শিশুর পক্ষে যাহা অত্যাবশ্যক | | সময যাহাতে শিশুর কোট পান হয় 
বায়ু। শিশু যে ঘরে সর্বদা থাকে লে ০১ প্রতিদিন যথা, (বৃময়ে শি, 
| জানাণা-দরজা দিবাভাগে সব সময়েই : যাহাতে নিত যায় এরূপ অভ্যাস করাইবে এবং : 
_ উদ্ধত করিয়া রাখিবে। রাত্রিতে শিশুর গানে নিৰ্দিষ্ট সময় পর্য্যন্ত যাহাতে নিদ্রা হয় তাহার 
ie অথচ ঘরে বাহিরের বিশুদ্ধ: প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিবে। শিশুর আহার, 
বান্টি একপ ভাবে জানালা কিংবা দরজা নি, কোষ্ঠপরিষ্কার নিরমবন্ধ করিতে পারিলে 
নল জানাল! কিংবা দরজা কিছু শিশু এবং তাহার মাতা উভয়েই আনন্দে ও 
ও কিছু বন্ধ করিয়া রাখিবে না। সেই স্বচ্ছন্দ থাকিতে পারিবে । 51১4 
অল্প ফাঁক দিয়, বাতাস জোরে ঘরের ভিতর |. স্বান | শিশুর স্নান অতি তার 
_ঢুকিলে তাহা শিশুর, গায়ে লাগিলে অত্যন্ত সহিত সম্পাদন করিবে। স্নানের 
অনিষ্ট হয়। বিশুদ্ধ বায়ুই জীবন, শিশু যেন! জল, বস্ত্াদি সমস্তই জাইকা তৰে, জ্ঞান 
“মৰ্ক ইহার মধ্যে থাকে। ৷ আরম্ভ করিবে। 
রৌদ্র বাড়ীর মধ্যে যে ঘরে সৰ্ব্বাপেক্ষ ৷ উপযুক্ত বস্ত্ৰ । শিশুর বন্দি হাল্ক! 
_ বেশী রৌদ্র আসে, সেই ঘরে শিশুকে চিন্না, আরামদায়ক, সচ্ছিদ্র এবং যাহা সহজে 
₹ রাখিবে। কোন রোগের বীজাণু নৌদ্রে ৷ খোল! এবং পরান যায় এরূপ হইবে। ৯ 
: বাচিতে পারে না, রৌদ্র সমস্ত রোগের বীজাণু - পরিচ্ছন্নতা । শিশুর ন 
নটীয়ে ্ [দয় দ্রব্যই যেমন, খান্ত, বস্তু, শয্যা, খাট, 
_ উপযুক্ত পুষ্টিকর আহার । শিশুর আহাধ্য দ্রব্যের বাসন শৰ্মা লন 
" স্বাভাবিক খান্ত মাতৃদুগ্ধ । অভাবে বিবে-_ | যথাসাধ্য পরিষ্কার রাখিবে। এত দুর্বল 
জু গাধার, গাতীর কিংবা ছাগ দুগ্ধ যে কোন রোগের বাজাণুৰ আক্রমণ হইতে | 
_ অথবা অন্য ধন কৃত্রিম দুধ দেওঁটা উচিত। আত্মরক্ষা করিবার শক্তি তাহার দেহে নাই। 
| বয়োৃদ্ির * দেহ গঠনোপযোগী উপযুক্ত (সুতরাং মাতা দেখিবেন যে, কোন প্রকার, 
র থান্ত শিশুকে দিবে। /অপরিচ্ছয়ত! যেন শিশুর নিকটে ন! আসে, 
ৰ", নিয়ম মত আহার। ঘড়ির কাটা কারণ অপরিচছন্নতার মধ্যেই রোগের বু 
ধরিয়া শিশুকে আহার করাইবে। দুইবার ৷ খাচ্ছে... 8. -| 
আহারের মধ্যে অন্ত শিশুকে কথনে| ৷ ২: স্ত জল ( Boiled গল), 


ভৈ দিবে না । পর ন ঠিক নি দত ও সাল বি ১ - 


৮ 
















পি এ AME ১ সি 


j = বমি ডন কি ন 


কাল 






ue ইয়া ঠাণ্ডা করি৷ এ 
= দের অলও ফান উচিত 

নিদ্রা! শিশুকে 'মাতার সহিত এক 
যার কখনো শোয়াইৰে না। তাহাকে 
প্রথম হই পৃথক যার শুইতে অভ্যাস 
" ক্ররাইবে। কেবল আহারের সময় শিশুকে 
জাগাইবে 

শিশুর বাসগৃহ । (মন), 

বাড়ীর: মধ্যে যে ঘরে সৰ্ব্বপেক্ষা বেশী ৷ 
রৌদ্র ‘আসে এবং" বায়ু -চলাচল করে সেই ৷ 
ঘরে শিশুকে রাঁখিবে। শিশুর জন্য একটি 
পৃথক ঘর রাখিবার সুবিধা না হইলে বাড়ীর ৷ 
যে ঘরে বেশী রৌদ্র ও বায়ু আসে সেই ! 
ঘরেই, শিশুকে বেশীক্ষণ রাখিবে। "শিশুর 
জ্খ-সুবিধ| সৰ্ব্বাগ্ৰে, তা’রপর পরিবারের অন্য 
সকলের সুখ স্থুথিধ! দেখিবে। শিশু যাহাতে ৷ 
_ ভাল গাকে সৈই দিকে পরিবারের সকলেই ৷ 
সর্বাগ্রে দৃষ্টি রাখিবেন। একটি চারাগাছকে 
অন্ধকারে রাখিলে তাহা যেরূপ শুকাইয়া 
যায়, শিশুকেও অন্ধকার ও বয়ুচলাচলহীন 
" স্থান রাখিলে সে সেইরূপ অকালে গুকাইতে 
থাকে। আমাদের: দেশে রৌদ্রের অভাব 
নাই। কিন্তু সহরের জনাকীর্ণ পল্লীর অন্ধ- 
কার- মধ্যে এমন অনেক খর ৷ 
আছে, যে, সেই -ঘরে কখনো রৌদ্র প্রবেশ 
করে. না। এই কাঁরণে ম্যালেরিয়া শূণ্য | 








পল্লীগ্রামের রৌদ্র "ও বাতাসের মধ্যে শিশু 
[চরহ বা সাচ 
সহযর তেমন হইবার 'সম্ভাবন! নাই। বিজ্ঞ 

চিকিৎসকেরা দুর্বল ও করণ শিশুকে পলী- 
পর যৌজ ও বিশুদ্ধ বায়ুর মধ্য রাৰিতেই 


Ee \ 





ত থ সবল শিশুৰ ওজন কত হওয়া উ 


১ 


মরবে সারি গা খাক্বে | খা বুৰিকে পাৰি । = হি ঢ় 





তাহা যেন বেশ পরিষ্কার করিয়া ধৌত করা 
যায়। এমন কোন জিনিস রাখিবে লা যাহা 
ধৌত করিলে নষ্ট হইতে পারে। রে: 
শিশুর প্রয়োজনীয় দ্রব্যাদি কোন: 
বাহুল্য জিনিস বা অধিক ৩০ 
রাখিবে না। তাহা হইলে অধিক খুলা জমিয়া 
তাহাতে রোগের বীজাণু স্থান পাইতে পারে। 
ঘরে শিশুর আনন্দদায়ক এবং চক্ষের তৃপ্তিকর ॥ 
বৰ্ণে রঞ্জিত নানা প্রকার পঞ্ডপক্ষীর ছবি = 
রাখিলে শিশু আমোদ ' পাইতে পারে এবং = 
শিক্ষাও হয়। শিশুকে বে খেলান দিকে: 
তাহা যেন বেশ রম. হয়: এবং ময়লা হইলে 
ধৌত করা যায়। "কোন প্রকার রও মাখান 
খেলান! শিশুকে কখনো দিবে না। : t 
এমন খেলানা দিবে যাহা তাহার পক্ষে 
শিক্ষাপ্রদ হয়। যাহা পায় তাহাই মুখে দেয়। 
রঙ মুখে গেলে শিশুর ঘোরতর অনি হইতে 
পারে। 

দিবাভাগে শিশুর ঘরের জানালা-দরজা 
সৰ্ব্বদা খুলিয়া রাখিবে। রাত্রিতেও একটি 
দরজা বা জানালা খুলিয়া রাখিবে, যাহাতে 
বাহিরের বিশুদ্ধ বায়ু ঘরের মধ্যে আগিতে 
| পারে। শিশুর ঘরে অধিক লোক জষ্টইবে 


| না। অনেক লোকের, খাস এশ্বাসে ঘরের 


বায়ু শীঘ্রই বিষাক্ত হইয়া উঠে এবং সেই বায়ু 
| শিশুও,টানিয়া লয় । ইহাতে: তাঁহার স্বাস্থ 
শীত্বই ভাঙ্গিয়া" বায়। শিশুর ঘরে কেবল 
শিশু এবং তাহার মাতা ধার উইল! 
সর্বাপেক্ষা উত্তম হয় । 


শিশুর ওজন। 


a 


তাহা নিম্নলিখিত তালিকা 








ন সের 
ক জী ৪ » 
<; ছাস তত" 
: তিন মাস + ১ ৬ 

ও চারি মাল: ৷ 
. ছয় মাপ ৮ 
[= এক বৎসর "5585 
1৯, 


| খানোৱ পরিবর্তন করিতে কব পিক্ুবদি = 
৷ মাতৃ দুগ্ধই খায়--তাহা হইলে বুঝিতে হইবে যে, __ 
মাতার দুগ্ধ ভাল নহে, স্তুতরাং * ছগ্ধেরণ ৷ 
৷ উন্নতি সাধনে মনোযোগী হইতে হৃষটুবে কিংবা _ 
৷ বুৰিতে হইবে যে; মাতার দুগ্ধ তেমন - 


৷ উপযুক্ত রূপে পাইতেছে না। অথবা অন্ত 
কোন কারণ থাকিলে তাহা: বিয়া কাৰ্য্য 


(কালীন ওজনের তিন গুণ ) করিতে হইবে। দুর্কল শিশুরা মাতার দুগ্ধ 


| -জন্মিবার প্রথম এবং দ্বিতীয় দিনে শিশুর ৷ তেমন টানিয়া খাইতে পারে-ন।: বলিয়া অনেক' 


জঁন্মকালের ওজন অপেক্ষা কমিয়া যায় | 
এ ৬ নধ্যেই আবার বাড়িয়া | 
“যে তালিকা দেওয়া হইল 


উঠে। 
সাধারণতঃ শিশুর ওজন গড়ে রূপ হয়। 
ক্সরালপপ্রস্ত.শিশুর ওজন এবং আকার, ইহা- 
পেক্ষা অনেক কম হয়। ৭৷৮ মাসে প্রহৃত শিশুর ৷ 
ওজন কখন কথন,৷১২ সের হইতে দেখা যায়। 


॥এরূপ শিশু প্রায়ই বাঁচে না! কিন্ত ২ মের 


৪জনের শিশুকে কোন কোন মাতা সুস্থ 
সবল করিয়া! বাচাইয়া তুলিয়াছেন এরূপ দেখা ৷ 
গিয়াছে! এরূপ মাতা! সবিশেষ প্রশংসাৰ্হ ৷ 


সুস্থ শিশুর ছয় বংসর বয়সের সময় তাহার ৷ 
| ওজন জন্মকালীন ওজন অপেক্ষা ছয়গুণ ৷ 


অধিক হইবে। কিন্তু ইহাও মনে রাখা 
উচিত যে, কেবল ওজনের আধিক্যই শিশুর 
সরলতা ও সুস্থতার পরিচায়ক নহে। অনুপ 
[যুক্ত ৷শ্বেতসার বিশিষ্ট পদার্থ থাইলেঁও শিশু 
} মোটা -ও ৷ হইতে পারে, কিন্তু তাহার 
মাংস পেশী ও হাড় দুঢ় না" হইলে তাহা 


 সবস্থতার পরিচয় দেয়-না-। অতএব মাতা 


নি শিশুর বয়োবৃদ্ধির ক লী 










সময় দেভবদ্ধনোপযোগী খাদ্য পায় না। 
এইরূপ শিগুদিগকে মাতার ছুগ্ধের সহিত 
| অন্ত দুগ্ধ দিতে হইবে. ২. ক 3.৯ 
শিশুর দেহ সস্তোষজনকরূপে বাঁড়িতেছে 
এবং পুষ্ট হইতেছে কিনা তাহা নিম্নলিখিত 
কয়েকটি বিষয়ের প্রতি দেখিলেই Sn 
পারা যাইবে। 
(১) শিশুর ওজন ক্রমশঃ চৰা পাইবে 
(২) থলথলে না হইয়া দৃঢ় হইবে এবং 
চৰ্ম্মের রঙ পরিষ্কার ও স্বাস্থাজ্ঞাপক হইবে । 
1 ৬) - শিশু সর্বদা সন্তষ্টচিত্ থাকিবে ৷ *% 
(৪) তাহার সুনিদ্রা হইবে৷ ৮৯ 
(৫) নিযমিতর্ূে কোষ্ঠ পরিষ্কার হইবে । 
৬। উপযুক্ত সময়ে; ১১: 
(৭) দ্বিতীয় ‘বর্ষের শেষ ভাগে দ্র 
ছুই ভাগ জুড়িয়া- যাইবে । 





পারিবে । শিশু নিজে বসিতে পারিবার পূৰ্ব্বে « 
তাহীকে কখনো বসাইবে না, শলাকা 
ঠেস দিয়! বসাইবে৷। 


১৮:১৮ 






(৮) নবম মাসের শেষে -শিশু-বগিতে _ 


(৯) একাদশ মাসে - শিশু হা ly 
“7 | দিবে ৷ 8 মু | 
ৰ (৯০) দ্বিতীয় বর্ষের পনর ডু 


হি তি ed Tht. ble} 













বে। শিং ইক পদাৰ্থ দ্বারা বত ধার পূৰ্কো 
. জোৰ করি ছাটাইবে না। 1) | তাহার পাকস্থলীর delicate lining « ম ত 
"বল পাইলে সে নিজেই ঠাটিবে। অনেক | দিত করিয়া রাখেন। ইহা বাঁধ কা 
_ শিশুকে (জারি করিয়া ইাটাইতে গিয়া চির- জন্য কখনো কোন জোলাপ না 
সু বিকলাঙ্গ হইয়া গিয়াছে। ‘= তাহার প্রয়োজনও হয় না । পি ছি ও ৷ 
উই দ্বিতীয় বর্ষের মাঝামাঝি কথা| পরই মাতার দুগ্ধ আঠার মত থাকৈ, ভঞ্ধের 
৷ মত তরল হয় না। এইরূপ দুগ্ধ পান করিলেই _ 
nat WE এই নিয়মগুলি সাধারণতঃ | | শিশ্তর পেটে যত কাল পদার্থ থাকে সব ৷ 
খাটে। বা, কগ্ন, অকালপ্রস্থত শিশুদের | বাহির হইয়া যায়। ইহা সব বাহির হইয়া ৷ 
কথ! স্বতন্ত্ৰ, তাহাদের সম্বন্ধে কোন নিয়মই গেলে সুস্থ শিশুর দান্ডের রঙ হয়িদ্রাবর্ণের _ 
নাই। ৭1৮ মাসে প্রত শিশু সাধারণ শিশু | এবং নরম হয়। এইরূপ দান্ত হইলে ৰ 
অপেঞ্গ! অনেক দেরীতে কথা বলে ও হাটে। | হইবে যে, শিশুর কোন অসুখ নাই | & 0c 
ৰ ৱী ৷_ কঠিন, শুদ্ধ, ০৮৷৷!০!) দান্ত হইলে বুঝায় 
শিশুর কোষ্ঠ কাঠিন্য । | যে, শিশুর মেদময় খাদোর ,আবশ্তক । by 
শিশুর শারীরিক অবস্থা শিশুর কোঁঠ ! বর্ণের দান্ত হইলে বুঝিতে হইবে যে, শিশু ২ 
পরিষ্কার আঁছে কিন! দেখিলেই বুঝিতে পার! | যে খাদ্য গ্রহণ করিতেছে তাহা তাঁহাঁর পক্ষে: 
যাঁয়। দান্ত অনিয়মিত হইলে কিংবা দান্তে ৷ অনুপযোগী অথব| তাহার পেটে ৬৮ 
ছুদ্ধের ছানার সাদ! সাদা অংশ থাকিলে | লাগিয়াছে। ৷ 
শিশুর খাদ্যের পরিবর্তন করিতে হইবে। | ৯075 দান্ত হইলে বুঝায় ভৰৰ 
এরূপ হইলে বুঝিতে হইবে যে, শিশুর খাদ্য | 1!180)00%007। কিংবা কোন গোলমাল 
পরিপাক হইতেছে না, যকৃতের ক্রিয়া ভাল- | হইয়াছে। সাবান জলের পিচকারী দিলেও 
রূপেহইতেছে না। এইরূপ দাস্ত হয়। জলের মত দাস্ত, 
চব্বিশ ঘণ্টার মধ্যে শিশুর অন্ততঃ একবার | পেটের অসুখ বুঝায়। ভা 
দান্ত হও চারি পাঁচবার হইলেও ক্ষতি | শিশুর কোষ্ঠকাঠিনোর কারণ টা 
নাই॥ দান্তের প্রকৃতি (৫৷॥৪০) ও রং | হইতে পারে। : * ৷ 
বমন হইবে--তদনুসারেই শিশুর সুস্থতা ও ৰ শিশুর bowels দুৰ্ব্বল হইতে পারে । _ 
অসুস্থতা বুঝিতে হইবে। বারে অধিক হইলেও (২) * শিগুর খাদ্যে উ' পরিমাণে 
দাত যদি ভাল হয় তবে ক্ষতি নাই। এ ৷ মেদঁমর পদাৰ্শ্ব (0) নাই। ৷ | 
শিশুর জন্মের পর কয়েকদিন পর্য্যন্ত এক শিশুর কোষ্ঠকাঠিন্য (69881118600). 
প্রকার কাল, গন্ধহীন, আলকাতরার ন্যায় | কখনো থাকিতে দিবে নাঁ। পনের দিনের = 
_ পদার্থ বাহির হয়। ইহাই শিশুর প্রথম দান্ত। হইলেই প্রতিদিন নিয়মিত সময়ে শিশুর কোষ্ঠ = 
_ এইরূপ দান্ত দিনে তিনবার হইতে “ছয়বার | যাহাতে পরিষ্কার হয়--এরূপ অভ্যাস করাইবে। = 
হয়| ইজার ইংরাজি নাম 10850188 এই | প্রতিদিন কমেকমিনিট ধৰিয়া শিশুর দের .. 
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_ করিলে বেশ উপকার দেখা যায়। বয়স্ক 
_ বালক বালিকাদিগেরও এই প্রথাতে বেশ 

উপকার হয়। 
 মাতৃছদ্ধে পালিত শিশুর কোঠকাঠিন্য 
কাতার কোটকাঠনোর মগ হয়।' মাতার 
_ খা নেদময় পদা্ের অভাবণ-ভীাহার় কোঠ 
কাঠিন্যের  কারণ।। সুতরাং মাতা বিশেষ 
| পাৰে তাহার খানের প্রতি দৃষ্টি রাখিবেন 
. এবং যাহাতে তাহার দাস্ত নিয়মিত হয় 
তিনি তাহা দেখিবেন। তাহা হইলেই শিশুরও 
কোষ্ঠকাঠিন্য দূর হইবে। মাত! অনাবগ্তক 
 দ্ধূপে জৌলাপ লইবেন না। যদি কখনে! 
তাহার প্রয়োজন হয়, তরে মৃতু জোলাপ 
লইবেন, যাহাতে শিশুর কোন অনিষ্ট না 

| মদ fr: 


“শিশুর কোষ্ঠকাঠিন্য হইলে তাহাকে-- 


(১) কডলিভার অয়েল $ চামচ দিনে 
তিনবার দেওয়া । প্রয়োজন হইলে মাত্রা 
[কন $ 

২২) জল কিংবা ফুটন্ত জল ঠাণ্ডা 
করিয়া বড় এক চামচ আহারের 
 মাৰখানে দিনে তিনবার দিলে উপকার হয়। 
'প্রাতঃকাবের আহারের আধ ঘণ্টা পূর্বে গরম 
গান সাইন শি দাড় পরান হয়। 


৮৭, 
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ডা কমলালেবু, ফিগ সিদ্ধ রয়! 
তাহার রস এক চা চামচ শিশুকে দিবে। = ॥; 

(8) কালমেঘের পাতার রস ১০ ফোটা 
হইতে ৩৭ ফৌটা কিংব| পাতা বাটিয়া বড়ি - 
করিয়া একটা বড়ি খাওয়াইলে 1১ 
হয়। 

(৫) আমাদের দেশে শিশুকে প্রথম মাম 
হইতে তিন বৎসর পধ্যন্ত আলুইয়ের বড়ি 
খাওয়ান হয়। ইহা শিশুর পক্ষে ॥অত্যন্ত 
উপকারী। ইহাতে তাহার যন্কৃতের কাৰ্ধ্য 
ভাল হয়। 

সময় সময় পিচকারি দিয়া দ্বান্ত করাইবার 
প্রয়োজন হয়। স্বাভাবিক ‘উপায়ে এবং 
'উধধ দিয়া দাস্ত না হইলে তাবে পিচকারী দিবে। 
লবণ জলের পিচকারী দে ওয়! সর্বাপেক্ষা উত্তম 
গ্লিসারিণ এবং সাবান জলের পিচকারী দিলে ! 
পেটে irritasion হয়। কখনো -£15০০)179 
এবং সাবান জলের পিচকারী শিশুকে দিবে 
না। এক পাইণ্ট অল্প গরম জলে এক 
চা-চামচ লবণ মিশাইয়া সেই জলের 
এক চা-চামচ হইতে আট চা চামচ 
পিচকারী দিবে। লবণ. জল ১০৪]৪কে 
1006 করে এবং কখনো! irritate করেনা। 
শিশুকে কখনো castor দিবেনা। ইহা 
পেটের. মাংসপেশীকে শক্ত করে বলিয়া 
শিশুর আরো! কোষ্ঠকাঠিন্য হয়। শিশুকে 
পিচকারী দিয়া দান্ত করাইবার অভ্যাস 
করাইবে না। যখন অন্ত কোর উপায় না 
থাকিবে তখনই কেবল পিচকারী দিবে 
(ক্ৰমশঃ) ৷ 
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সু ডাঃ শ্রীস্ত্যজীবন ভট্টা চাধ্য--এল্‌, এম্‌, এস্‌ 
( পূৰ্ব্ব প্রকাশিতের পর ) 


মস্তিষ্কের অস্ত্রোপচার । 


উপসৰ্গ। হাণিয়া সেরিব্রাই, মস্তিষ্কের | 
শোথ। = 
হাদিয়া সেরিবাই অৰ্থাৎ মস্তিষ্ক বাহির 


হওয়ার কারণ-- 


| শোয়াইয়া রাখিবে। রোগীকে কথ! কহিতে 


দিবে না, আত্মীয় স্বজনের সঙ্গে সাক্ষাৎ 
করিতেও দিবে না। খাঁ 


1৯. অন্ত্ৰ পরিষ্কারের জন্য -তেউড়ী মূল বা. 


আভ্যন্তরিক সঞ্চাপ দূরীভূত না হওয়া। | হরীতকী মূলের জোলাপ দিবে । নাল 


পচন দোষের জন্তু প্রায়ই ইহা হইয়া থাকে।। 


এইরূপ উপসৰ্গ উপস্থিত হইলে, অভ্যন্তরে 
কোথায় সঞ্চাপ রহিয়াছে--তাহার অনুসন্ধান 
সৰ্ব্বাগ্ৰে করিবে। কেননা সেই কারণ দূরীভূত 


করিতে পারিলেই মস্তিষ্ক আপনা হইতে প্রবিষ্ট 


হইয়া যাইবে ৷ 
" মস্তিষ্ধের যে অংশ বাহির হইয়া পড়ে, 


প্রায়ই দেখা যায়, তাহার ভিতরে পুয সঞ্চিত ৷ 


থাকে, কখনও বা ছোট ফুম্কুড়ির মতও 
দেখিতে পাওয়া যায়। সে পুয বাহির করিয়া 
দিলেই কারণ দূরীভূত হ্য়। 

॥ মস্তিষ্কের হার্ণিয়ার অধিকাংশই গ্রাঙ্গলেশন 
বিধান দ্বারা গঠিত হয়, নন্তিন্কের বিধান খুব 
কমই থাকে, স্ৃতরাং তাহা স্কেপ করা চলে। 
স্কেপের পর সেইস্থানে কার্কলিক আ্যাসিড্‌ 
প্রয়োগ করী যায় ॥ এজন্ত রোগীকে ‘ক্লোর- 
ফ্র্ন্ম’” করিবার প্রয়োজন. হয় না। কেনন| 
মস্তিষ্কের বহিৰ্গত অংশ নিজেই সংজ্ঞাহীন । 


ar 





মতে 'ক্যালোমেল দিবার ব্যবস্থা । 

কিন্তু, ডিউরামেটারের রক্তআঁব জন্য 
ড্রিকাইনি, করিলে, এত সাবধান হইবার 
দরকার করে না, এরূপ অস্ত্রোপচারের পরই = 
রোগী উঠিয়া বসিতে পারে। ঘা শুকাইলেই 
রোগী আরোগ্য হইল--ইহাঁও ' মনে কর! 
চলে। 

অস্ত্রোপচারের পর প্রদাহ Ley হইলে, ' 
দেহেক্উত্তাপও খুব বৃদ্ধিপ্ৰাপ্ত হয়। এরূপ 


৷ ঘটনা প্ৰায় তৃতীয় দিবসে ঘ্টিয়া থাকে।৷। - 


মস্তি দ্ধ বিধানের যে. কোন অস্ত্রোপচার 
হউক না কেন, অস্ত্রোপচারের পর ৫1৬ মাস 
মন্তি্ধ পরিচালনার কাৰ্য্য হইতে বিরত খাকা 
উচিত । অন্ততঃ ২৷৩ মাস পড়! গুন! করা 
একেবারেই ছাড়িতে হয়। | 


হেয়ারলিপ অস্ত্রোপচার । 
উপসৰ্গ । ব্ৰদ্ধাইটিস্‌, নিউমোনিয়া, ডার- 


[ মস্তিষ্কের অস্ত্রোপচারের পর রোগীকে | রিয়া, পচন, শ্বাসকচ্ছতা, শ্বাসরোধ । 
সি একটি আলোক বিহীল কক্ষে স্থির টি '_ এইরূপ অস্ত্রোপচারের গর, যে দুলে--_ 
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[কয় আগৰ । (দর গলায় পরিষ্কার । 
 রাখাও দরকার | 
_ শ্বাস কৃচ্ছের লক্ষণ- উপস্থিত হইলে, 
রোগীর অধর নিয় দিকে আকর্ষণ করিয়া 
_ রাধিবে। এইরূপ মাঝে মাঝে করিলে, সহজে 
সুখের মধ্যে ৰাঘু প্রবেশ করিতে পারিবে। 
BB হেয়ার পিন প্রয়োগ কর! হইয়া থাকিলে 
ী্াপচালেয় দ্বিতীয় দিনে উহা বাহির কিয় 
_* লইবে | যদি রৌপ্যতার' (ফিস্গাট ) দিয়/ 
লাই কর! হইয়া থাকে; তবে তাহার একটী 
তৃতীয় দিবসে, অপরটি পঞ্চম দিবসে খুলিয়া 
- দিবে ।" কণ্িত স্থানের উভয় পার্শ্ব পরস্পর 
|_ সন্মিলনের উদ্দেশ্যে যে হৃন্ম সেলাই করা 
_ হইয়| থাকে,--এক "সপ্তাহের পর তাহা দূর 
করা উচিত, তবে ইতিমধ্যে যদি সেলাই 
জনিত স্ফোটকের উৎপত্তি হয়, তবে তৎক্ষণাৎ 
ত্র খুলিয়া ফেলিবে। ইহাতে__কন্তিত স্থান 
্ ফাঁক হইয়া যাইতে পারে। তজ্জন্ত, একথণ্ড 
- অৰবিলিতু প্লাষ্টার এরূপ ভাবে কাটিয়া লইবে, 
যে, তাহার সংকীর্ণ অংশ নাসারন্ধে:র নিয়ে ' 
_ এবং প্রশস্ত অংশ দ্বয় গণ্ডে সংলগ্ন করিয়া 
... রাখাউলে। ইহাতে ক্ষুতমুখ ভিন 
িবাকেসা। 
‘= সেলাই ক্রার সুত্র খুলিবার সময়--খুব ৷ 
সাবধান হইবে, যেন টান লাগিয়া ক্ষত স্থান 


তাহ 
সু. . ক্লেপ্ট প্যানেট। 


শব 


a হুপিং কফ, জর অতিদার। 


. সামা! ও হু এইরূপ হইবে। কানি উপস্থিত হইলে, অন্োপচার 
| র জন্য পথ্যের বিধিমত ব্যবস্থা | নিষ্ফল হইয়া যায় । ৰ 
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গএীবার অস্ত্রোপচার | ন} 


ট্রেকিওটমী ও লেরিঙ্গোটমী। 
উপসৰ্গ । এন্ছাইসিমা, ট্ৰেকিয়ায় ক্ষত, 
ক্ষত বিগলন। | 
অনেক সময় অস্ত্রোপচারের দোষে অথবা 
ট্কিয়াব মধ্যে নল সংস্থাপিত না হওয়ায় 
এন্ফাইসিমা উপস্থিত হয়। অতএব যদি 
এক্ফাইসিমা হয়--তবে নল বাহির করিয়া 
লইয়৷ আবার তাহা ভাল করিয়া প্রবেশ করা- 
ইবে। ধাতব নল-বেশী দিন রাখিলে 
ট্ৰেকিয়ার মধ্যে ঘা হইতে পারে। সুতরাং 
তাহা মধ্যে মধ্যে পরিবর্তন করিবে। এক 
সপ্তাহের বেশী, কখনও ধাতু নিম্মিত নল 
রাখিবে না। যদি সপ্তাহের অধিক কাল নল 
রাখার আবশ্যক হয়, রবারের নল ব্যবহার 
করিবে, এক এক ব্যক্তির গ্রীবার গঠন এক 
এক প্রক্ৃতির, তজ্জন্য বিভিন্ন প্রকৃতির গঠনের 
নল নির্বাচন করিয়া লইবে। কল 
" ডিফ থিরিয়। বা সঞ্চাপ জন্তু টেকিয়ার 
ক্ষত হইলে, ফিত| শিথিল করিয়া দিয়া বর্ণ 
বিশিষ্ট মলম ব| গজ দ্বারা ক্ষত ' চিকিৎসা ; 
করিবে। যদি বিগলন বিস্তৃত হইতেছে দেখ, 
তবে কার্বলিক আ্যাসিড, বা লাইটরেট অফ 
সিল্ভার--প্রয়োগ করিবে। 
এ 
লেরিংক্স প্রসারণ-_ 


| 


প্রথমে রোগিকে ক্লে!রফর্ম দারা অজ্ঞান 
করিয়া ট্রেক্যার ক্ষত প্রসারিত. করতঃ সেই 


জি হাটা প্রজা 





ৰথ 


x ৮) 








উন চালিত কারিৰে। ক প্রায়ই পচন লন 
' মুখের মধ্যে একটু আসিলে, ক্লিপ দিয়া তাহা ৷ থাকে। 

ধরিয়া ধীরে ধীরে টানিয়া আনিবে! এইরূপে ৷ 
করনে ক্ৰমে একটু একটু বড় ক্যািটার প্রবেশ | থাই রইড্‌ গ্রন্থির অোপচৰী। | 
কয়াইয়| উপযুক্ত পরিমাণে প্রসারিত করিয়া: উপসর্গ । বাক্রোধ, গ্রীবার সেনুলাইটস্‌ 
লইবে। কিম্বা এরূপ ক্যাথিটারের ভিতর | থাইরইডিজম্‌। 
দিয়া ট্রেকিচার ক্ষত পথে রেশন সুত্র প্রবেশ ৷ ১।”রেকারেণ্ট লেরিঞ্জিয়াল দির | 
করাইয়! স্তরের নীচের দিকে একখণ্ড কোমল | চার জন্ত আহত অথবা ২। ক্ষত শুদ্ধ _ 
স্পঞ্জ বাধিয়া সুত্রের অপর দিক মুখের ভিতর ! বিধানের সঙ্গে জড়িত হইলে, বাক্রোধ উপসর্গ 

দিয়া আকর্ষণ করিয়া লইবে। ইহাতে লেরিং | উপস্থিত. করে। প্রথম কারণে--অস্ত্রোপ- 

ঝর ময়লা সমন্তই পরিষ্কার হইয়া যায়। চারের সঙ্গে সঙ্গেই বাক্রোধ হইয়া থাকে। ৷ 


এল 


ম্যাকেওলের টিউব-_ এ কাৰ্য্যের উপযোগী । 


ইসোফেজিওটমী | 


এই অস্ত্রোপচারের পর--রোগীকে কিছু ৷ 
খাওয়ান বড় কঠিন সমস্তা। ডাক্তারেরা 
প্রথম ৩ দিন মলদ্বার দিয়] খা পয়োগ 
করেন। ইহারই বাঙ্গালা সংজ্ঞা “সরলাস্ | 
পথে পথ্য প্রয়োগ ।” এরূপ ভাল পথ্য ৷ 
প্রয়োগ অসম্ভব ব্যাপার। আমি কোর্থায়ও ৷ 
সফলকাম হই নাই। বরং মুখ পথে বা, 
নাসির! পথে একটি কোমল রবার নল 
ইস্াফ্যোম্‌ মধ্যে চাল্লাইয়া তাহার মধ্য দিয়া 
পথ্য প্রয়োগ করিয়াছি। এইরূপ নল সকালে ৷ 
চালাইয়া সন্ধ্যা পর্যন্ত রাখিয়াছি, তাহার : 
, মধ্য দিয়া, ৫৬. বার জলীয় পথ্য রোগীকে ৷ 
খাওয়াইয়াছি। 
উল মিটাৰ, যর মুখূপৰ দিয়া তরল পথ্য 
প্রয়োগ করা যায়।। 
ক্ষতের নিম্নাংশ হইতে যাহাতে আব 
নিৰ্গত হইতে পারে, সেজন্ত ড্রেনেজের ব্যবস্থা 
করিতে হয়। ,নতুব| ক্ষত হইতে রোগ- 
_ জীৰাণু সংক্ৰমিত গা, পারে,_কেননা |. 
দঃ চি 


| 





| দ্বিতীয় কারণে কিছু বিলম্বে বাৰ্‌-রোধ = 
উপস্থিত হইয়া ধাকে। | cc oH 

গ্রীবার সেলুলাইটম্‌-_অতি ভয়ানক 
উপনর্গ। ইহাতে রোগীর মৃত্যু নিশ্চিত। 


৷ এ উপসৰ্গ উপস্থিত হইবামাত্ৰ--ক্ষত উন্মুক্ত 


করিয়া দিবে--যেন আব বন্ধ হইয়া না খঙ, 
বাহির হইয়া যায়। 
“থাইরই ডিঞ্জম্‌’ উপস্থিত + এক 
অফ থানমিক গাইটারের লক্ষণ--অস্ত্ৰোপ- 
চারের ২১ দিন পরেই দেখ! দেয়। জর 
৷ খুব প্রবল হয়_-১*৩, ১০৫ পর্য্যন্ত । এত 
উত্তাপ--গায়ে হাত দেওয়া যায় না। হৃদ্‌- 
পিণ্ডের কাধ্য অতি দ্রুত হইয়া থাকে, মুখ 
মণ্ডল রক্তোজ্জবল, নাড়ী স্থলা_ পূর্ণ বেগবতী, 
রোগী অত্যন্ত অধৈৰ্য্য হইয়া পড়ে। ১ 
অনেক সময়--ক্ষত পচনদোৰ সংসৃষ্ট 


2 পূর্বোক্ত লক্ষণ উপস্থিত হইতে 


পারে। তবে, পচন দোষে হৃদপিণ্ডের গতি 
দ্রুততর হয় না। ২1১ দিন থাকিয়া ক্রমশঃ 
এই সকল লক্ষণ তিরোহিত হইয়া যায়, তখন 
আর ভয়ের কারণ থাকে না। ..... 
ৰখা, লক্ষণ ৷ PN 


ৰ 












ভাল করিয়া ধুইয়া দিবে, পরে গজ দ্বারা 


জাব ক্ষতা৷মধ্যে, সঞ্চিত হইয়া লিসপযাটিক 


ৰ 
| 


5:58 BE A End nies 


কর্তৃক 

[রোগীর পক্ষে ট্যান্স ফিউসন প্রয়োজন হইতে 

ls পারে। এই দন্ত কখন কখন রোগীর মৃত্যুও 
খা থাকে ৷, 


কর কু 








১ টি 


> ওঁ 
017. বন্ষঃ ময় অস্ত্রোপচার ৷ 
ডে কত 


টি ৮ স্তন ইচ্ছো। 
'_; উপসর্থ। কুস্ফুলের রোগ, ত্বকের পচন, 
(পচন সংক্ৰমণ । 


২. ক্ষত মধ্যে ড্েনেজ টিউব প্রভৃতি না 
'_ দেওয়া হইলে, ক্ষতের ভিতরে শিথিল কৈশিক 
বিধান মধ্যে রক্ত সঞ্চিত হয়। ইহার প্রতি- 
কারের জয়৷--রোগিনীকে ২৪ ঘণ্টাকাল, 
তাহার সুস্থ পাশ্বোর দিকে শুইয়া থাকিতে 


বলিবে। কিন্তু স্রাব নিৰ্গত হইবার ব্যবস্থা 


থাকিলে,_এরূপ শুইয়া থাকিবার আবশ্তক ৷ 


 নাই। অস্থোপচীরের পর অত্যন্ত বেদনা 
৷ | ইলে, ও গ্রেণ মর্ফিয়া অধস্বাচিক প্রণানীতে 
1 প্রয়োগ করিবে। 
Bb প্রথম ২৪ ঘণ্টা অতি অল্প বক্ত নিৰ্গত 
= হইয়া ক্ষতের পটী সিক্ত হইয়া থাকে। এ 
ঢু দিকে বিশ্বে দৃষ্টি রাবিবে। পটার আরজ 
i স্থানে তুল দির! বাধিয়৷ দিবে। 
1 অন্ত্ৰোপচারের পর-_রোগিনীকে তাকিয়া 
ত শান দিয়া ২ দিন পর্যন্ত বাইয়া রাখিলে, 
তাহার ফুদ্‌কুস্রে কোন রোগ বড় একটা 
_হয়না। 
ক, উচ্ছেদের পে রোগ-_ 
i প্রায়ই হইয়া থাকে। 
Hts 1858: 88৮৬: এ এ 


ডিকন টাচ 


চে 


TPE 


| নিলি SE A 
ড় দিবে, জল ছারা | কানিনোম| পীড়া বেণী হয়। 


শোধিত ন! হয়। অত্যন্ত কঠিন | 


গন তন 5. 
বি বি 


স্তন উচ্ছেদ না করিলে চলে না। ব্যাজ 
দ্বারা কষিয়া বাধা থাকায়, বক্ষঃস্থল যথোপযুক্ত 
সঞ্চালিত হইতে পারে না। -অধিকন্ধ বক্ষঃ- 
স্থলে বৃহৎ ক্ষত থাকায় রোগিনী নিশ্বাস 





| গ্রহণের সময় যন্ত্রণা অনুভব করে। তাহার 





বেশী বসে জনন, লৰ গা দেখ দিছে গাৱে Xe 
A 
2: 


শ্বাস প্রশ্বাস এহণেও ব্যাঘাত ঘটে। কাজেই 
ফুসফুসের রোগ হওয়া অনিবার্্য। অনেক 
স্থলেই দেখিয়াছি--অস্ত্ৰোপচার সন্তোষজনক 
হইয়াছে,_রোগিণী কিন্তু ব্ঙ্কাইটিসের আক্র- 
মণে মুত্যুমুখে পতিত হইয়াছে। 

অস্ত্রোপচারের পরই বাহু সেই পাশে 
আবদ্ধ করিয়া দিয়া হস্ত ব্যাণ্ডেজের ক্লোভহিচ 
দ্বারা গ্ৰীব| বেষ্টন স্থির রাখ! আবশ্যক 1 যদি 
প্লিং দ্বার! হস্ত স্থির রাখার ব্যবস্থা করা যায় 


= 


| তবে তাহা স্বন্ধ না কগঠদেশ পর্যন্ত টানিয়া 


রাখা কখনই উচিত নহে। কারণ তাহাতে 
টান পড়িয়া ক্ষতের 'সেলাই ছি'ড়িয়া যাইতে 
পারে। 

স্রাব নির্গত হইবার জন্তু ড্রেণেজ টিউবের 


ব্যবস্থ। করিলে, দ্বিতীয় দিবসেই তাহা খুলিয়া . 


লইবে, পির পরিবর্তন করিবে। অস্ত্ৰোপ- 
চারের এ৪ দিন পরে--বাহু এপাশে ওপাশে 
একটু একটু সঞ্চালিত করিতে ভ্বইবে। ১৫ 
দিন পরযান্ত অতি সাবধানে একাৰ্ধ্য করিতে হয়, 


ক্রমে অধিক পরিমাণে সঞ্চালিত করিতে হয়| * 


সেলাইয়ের কিয়দংশ অস্ত্রোপচারের সপ্তাহ 
পরে এবং বাকি অংশ পক্ষকাল পরে কাঁটিয়া 
দিবে। ঘা’ গুকাইলে গভীর স্তর 
বিধান যাহাতে পরিচালিত হইতে পারে, সে 
দিকে দৃষ্টি রাখিলে কয়েক বৎসর পর্যন্ত 


৷ রোগিনীর দিকে দৃষ্টি রাখিবে, কেননা গীড়ার 


বস, 


ত 
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জা 2 তক খুব টানিয়া সেলাই 
'_ করিয়া দিলে, কর্তনের পাখদেশের ত্বক 
পচিয়া, গিয়া যাইতে পারে। এরূপ ঘটনা 
/ উপস্থিত হইলে তৎক্ষণাৎ সেলাই কাটিয়া ৷. 
দিবে। তাহাতে ক্ষত মুখ ফাক হইয়া 
যাইবে |, বরং সেই ক্ষত স্কিন্‌ গ্াপ্টিং দিয়া 
পূৰ্ণ করিবে। 
পচন সংক্রমণ স্তন উচ্ছেদের বিপজ্জনক | 
" উপনৰ্গ। ক্ষত বৃহৎ এবং বিস্তর লসিকাবহা ৷ 


he ff থাকায় সহজেই রক্ত দুষিত হইয়া | 


কি ফু্ফুস্‌ বি ৮-; কী 


সঞ্চিত হুইয়া তাহা গরু AES je 
পারে। 
এম্পাইমার অস্োপচার 1 


উপসর্গ । ফুদ্ফুসের প্রসারণের নে 


চিরস্থায়ী শোষ (নালীঘা) অপর পার্খে পো 
পত্ভি। মস্তিষ্কের শ্ফোটক। মেরুদণ্ডের 
বক্তা । 

(ক্রমশঃ) 


২] 
| 


জ্ুস্থদেছে মাদকদ্রব্যের আবশ্যকতা আছে কি না? ৰে 


2৯ ৫ 


bd 


চি 


৮ 


( পূর্বানুরৃত্তি) ৷ 
অহিফেন। 7 
'অহিক্ষেন প্রাচীন কালে ভারতবর্ষে ছিলনা | কালের গ্রন্থে অহিফেনের ব্যবহার দেখা যায়।, 


_ ঝা ব্যবহৃত হইত না, কেননা প্রাচীন চিকিৎসা | 
গ্রন্থে অহিফেনের নাম বা ব্যবহার নাই। 
অনেকে বলেন ফে,প্ৰাচীনগ্ৰন্থে যেসকল নিধ্যাস 
ও ক্ষীর (আঠা) বিষের উল্লেখ, আছে, তন্মধ্যে 
কোনটি অঁহিফেন হইলেও হইতে পারে। 

_ কিন্তু ইহাও সঙ্গত নহে । কারণ অহিফেন 
প্রাচীন কালে যদিও গন্য নামে অভিহিত 
‘হইয়া থাকত, তাহা হইলে উদরাময়াদি রোগে 
-কবগ্তই তাহা ব্যবহৃত ছইত কিন্তু ই সকল 











জবোর ব্যবহার দেখা যা না। প্ভাবপ্রকাশ।” 
: ব্রিমেজয়ার, সংগ্ৰহ", প্রভৃতি নাতি প্রাচীন 


অহিফেন পূর্বে ছিল না বলিয়া অহিফেন 
সম্বন্ধে প্রাচীন মতও লভা নহে। তর অহি-. 


ফেন সম্বন্ধে পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ কি ৰনিয়াছেন 


নিয়ে তাহার সারমর্ম্ম উদ্ধত করা যাইতেছে। | 
অহিফেনের একটি প্রধান গুণ এই যে, উছ| 
উত্তেজিত ধমনী-বিতাঁনকে (Nervous গছ 
600) প্ৰকৃতিস্থ করিয়! সৰ্ব্ব প্রকার যাতনার ৷ 
সত্বর প্রশমন করে, এইজন্য লোকে প্রথমে | 
কোন কষ্টকর বেদনা নিবারণের জন্তু অহিফেন = 
ব্যবহার করিয়া ক্রমে উহাতে অভ্যস্ত হইয়া ৷ 
পড়ে। ইহার পর আর অহিফেন 'রিত্যাগ 
করিবার উপায় থাকে না। 








করিলে যেরূপ অপকার হয়-_দীর্ঘকাণ অহি- 
ব্যবহার করিলে তাহা অপেক্ষা অনেক ৷ 
ধক পরিমাণেই অপকার হইয়া থাকে । 
অধ্যাপক রসিওয়েলার বলেন যে, 
(বিপজ্জনক নার্কটিক নামক বিষ, যে 
বা ব্যক্তি অহিফেন সেবন করে সে চিরদিন ৷ 
_অহিফেনের দাস হইয়া থাকে । এ রূপ দাসত্ব | 
[৷ মুক্তি লাভ করা একরূপ অসম্ভব। ৷ 
 অহিফেন সেবন করা অত্যন্ত বিপ- 
1 
_ অনেক বলেন যে, একটু বয়স হইলে কোন | 
নু ক প্রকার মাদকদ্রধা__বিশেষতঃ অহিফেন 
সেবন করা ভাল, কিন্তু যে বয়স হউক সমস্থ ৷ 
অহিফেন বা কোন প্রকার মাদক দ্রব্য 
হার করা উচিত নহে ॥ কারণ উহাতে 
বু অনিষ্ট ব্যতীত উপকারের কোন 
নানাই।  » 
১. আহিফ্নে যে কিরূপ অনিষ্টকর পদার্থ তাহা 
২ 
। অহিফেন ব্যবহার করিয়া | 
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পড়ে। সেই জন্তু গুলিখোরের মত 
আমাদের দেশে প্রবাদবাক্যে 


গাঁজা, লন ৫ 
এই সকল মাদক দ্রব্য সেবন করিলে 

অজীৰ্ণ, উদরে বায়ু সঞ্চয়, মস্তিষ্ক দৌর্কল্য, 
শিরো ঘূর্ণন, কোষ্ঠবদ্ধতা, সুনিদ্রার অভাব, 
মেজাজ থিট থিটে হওয়া, ক্ৰোধাধিক্য? অগ্নি 
মান্দ্য প্রভৃতি উপসর্গ ঘটে। গাঁজা খাইলে - 
লোকের উত্সাহ ও কৰ্ম্ম পটুত| অত্যন্ত হ্রাস 
| হয়-বলিয়া আমাদের দেশে লোকে বলে যে, 
“গানা খেলে লক্ষী ছাড়ে’ আর গাঁজা খাইলে 
৷ জীর্ণ শীর্ণ ও কদাকার হয় বলিয়া গাজা খোরের 
মত চেহারও বলা হয়। তামাক সম্বন্ধে জামরা 
বিস্তৃত ভাবে আলোচন! করিয়াছি । গাঁজা ও 
চর্য--তামাক অপেক্ষা অনিষ্টকারী। স্থৃতরাং 
তামাকের অপকারিতাকে আর একটু গুরুতর 
৷ ভাবে ধরিয়া লইলে গাঁজাও চরষের 'অপকা- _ 
[রিতা বুঝা যাইবে। গান্ধা খাইয়া অনেক 
৷ লোকে পাগল হইয়া যায়, সিদ্ধি_-গাঁজা ‘অপেক্ষা 
কিঞ্চিৎ কম অপকারী। 

মাদক দ্রব্য সম্বন্ধে এ fey: যাহা 
আলোচনা করা হইল--তাহাতে' স্পষ্টই: বুঝা 
যায় যে, কোন প্রকার মাদক দ্রবা সেবনেই 
শরীরের কোনরূপ উপকার হয় না,দিগরন্ত 
৷ সমূহ অপকার হুইয়া থাকে |. সুতরাং সুস্থ: 
শরীরে মাদক দ্রব্যের উপযোগীতা কিছু মাত্র 


































কৰ {( “হিন্দুস্থান হইতে উদ্ধত ) 
"ব্যায়ামের প্ৰধান গুণ তাহা মাংগপেশীকে | ছেলের জীবনের আশা BE f 
০৪১8 মাংসপেশী কি? অতি সঙ্গ; সেই স্তাপ্ডোই নিয়মিত ব্যায়ামের গুণে 
ত্র সমষ্টি। এই তত্ধগুলি আপানা-আপনি | বৎসরের মধ্যেই গায়ের জোরের জন্য ২ 
সঙ্কুচিত হইয়| যাইতে পারে। , | পৃথিবীতে নাম কিনিয়াছিলেন। '' 

যে মাংসপেশী ব্যবহৃত হয় না, তাহার | জোর নয়_তাহার মতন সুগঠিত ও 
_ ভিতরের তন্ধগুলি বিবর্ণ ও কুশ হইয়া পড়ে, দেহও আর কাহারও দেখা যায় নাই। : 
“এবং, তাহাদের আকুঞ্চন ক্ষমতাও অনেকটা বিলাতের বিখ্যাত ডাক্তার উঃ 
কমিয়া আসে। মাংসপেশীর নিয়মিত পরিচর্য্যা সাঁধন 
নন ও হব খলাদন আকুৰিত | এমন ক্ষমতাশালী হইয়া 
৷ হইলে তাহার বিবর্ণত! নীঘই দূর হইয়া যায়, পূর্ণ সাইত্রিশ মণ কুড়ি সের ওজনের ভ 
তাঁহার মধ্যে উচ্ছৃসিত রক্তধারা চুটিয়া আসিয়া | মাল কীধে করিয়া তিনি অনাঙ্গাসে । 
“তাহাকে রাঙা করিয়া তোলে।. সেই নূতন | দীড়াইতে পারিতেন। খুব বলবান 
রক্তের মধ্যে যে পোষ্টাই পদাৰ্থ থাকে. তাহার | অশ্বও এত ভারি মালের চাপ এ 
দ্বায়| মাং তন্তগুলি যথেষ্ট উপকার | সহা করিতে পারিবে: না। অথচ ৷ 
2 এইভাবে নিয়মিত ভাবে বারং- 







টি টি ক ৭কে। ফলে 
ও বলবৃদ্ধি হয়। 









ই । কারণ, মস্তি ও মনের 
দেছের সম্পর্ক যতদূর ঘনিষ্ঠ হইতে হয়। 
অবহেলা করিলে মস্তিষ্ক মানুযকে 
কণ 


দেহ, সঙ্ধীর্ণ বক্ষ, বিকৃত চলন- 
ব্যায়ামের গুণে এ-সব অপূর্ণতা দূর 
মাহয়ের বঙ্গ-স্থলের কাঠামো হইতেছে 
[। ব্যায়ামের অভাবে সেগুলি 
| আসিয়া, ভিতরদিকে দুম্ডাইয়| 
কাজেই বক্ষঃস্থল সমতল হইয়া আমা- 
ফুসফুসক্লে চাপিয়া ধরে। 
চু রৎসর বয়সের ভিতরে 
সুরু করেন, তাহাদের দেহের এ 
দৌষ একেবারেই; থাকে না। বেশী 
‘ব্যায়াম আরম্ভ করিলে, অতটা না 


| ফেল! যাঁয়। 


| অতিশয় উন্নত হয়। অন্ত ব্যায়ামের 























সেই ধনের মধ্যে গিয়া উ ৰ 
স্তরের কর্তব্য হইতেছে, দেহের লা খু] 
করা। ফুগকুসের কার্যকারিতা ও 


জানের যোগদান পাওয়া যায়। 

দেহের রক্ত ও তনধগুলির মধ্যে নূতন তেজ ও 

শক্তির সঞ্চার করে। ফলে নমণ্ত দেই /নৰ- 

[জীবনের উৎসাহে পৰিপূৰ্ণ, হইয়া; উঠে। 

| মন্তিদ্ধের চিন্তাশক্তি, মনের ধারণা শক্তি, মা 

উদারের হজম শক্তি বাড়িয়া যায় এবং সমস্ত = 
, নিশ্চেষ্টতা ও কৰ্ম্মে-বিরাগ : 

দূর হইয়া যায়। একালকার ব্যস্ততা ও 

কৰ্ম্ম জীবনের মধ্যে বাচিয়া 


শল 
হৃৎপিণ্ড সতেজ ও নির্দোষ এবং বৃহৎ 


ও সুদৃঢ় হওয়া একান্ত আবশ্যক । টি 


৮ দেহের গড়ন অন্ততঃ কিছু কিছু বলিয়াছি, ব্যায়ামের দ্বারা মাংসপেনী : 


পারে ন| ৷ যাহারা ব্যায়াম করেন, তাহার", 


রে থাক, একবার মাত্ৰ ভ্ৰিতবেগে বক্ষঃস্থলকে ইচ্ছা করিলেই সম্ভব, রকম. 
আসিলে হৃৎপিণ্ডের কার্যকারিতা | বাড়াইয়| তুলিতে পারেন। জৃঞত্তস্বৰূপ 
ফুসফুসের কাধ্যকারিতা দুগুণের | স্তাপ্ডোর নাম কর! যায়। সহজ অবস্থায় = 
হইয়া দীড়ায়। হৃৎপিণ্ড দেহের | খু সে 
রিল! হৃৎপিণ্ড | ছাতি ফুলাইলে তাহার বুকের মা 




















পি রা তারকেশ্বর রেল- 
j ২ ক্রোশ ব্যবধানে দামোদর নদের 
পশ্চিম তী বর্তী ভাঙ্গামোড়া গ্রামে সন ১২৭৫ 
সালের ৬ই ফান্তন বিরাজচরণ জন্মগ্রহণ 
ন। ইহার পিতার নাম মাধব চন্দ গুপ্ত 
| তাহার তৃতীয় পুত্ৰ । বিরজা 
আয়ুৰ্ব্বেদীয় চিকিৎস|-ব্যবমায়ী 
চা ভাঙ্গামোড়া ও তৎসন্সিকটস্থ 
গ্রাম সমূহে চিকিৎসক বলিয়া প্রসিদ্ধি লাভ 
য় | বিরজাচরণের ৰাল্যজীবন ৷ 
“এই জন্য পল্লীগ্রামের আড়ম্বৰ বিহীন অবস্থায় 
হইয়াছিল। পল্লীগ্রামের সেই 
|, অকপটতা ও'আড়ম্বরহীনত|---সহৱরে 
আসিয়াও বিরজাচরণের জীবনে অন্তরূপ ধারণ 
= করে নাই। 
ৰম! _পৃল্লীগ্রামের পাঠশালায় তাঁহার প্রথম 
শিক্ষা আরম্ভ হইয়াছিল। তাহার পর তিনি 
_ গ্রান্য-মধ্যইংরাজী ৷ বিস্তালয়ে প্রবিষ্ট হন। 
তাহার ‘জ্যে সহোদর বঙ্গ-দাহিত্য মংসারে 
পরিচিত লেখক অম্বিকা চরণ গুপ্ত মহাশয় 
তৎকালে পুলিশ বিভাগে চাকরী করিতেন। 
বিরজাচরণ ও ভাহার অন্তত সহোদরেরা 


















| চরণ ৩ বৎসরের মধ্যে ব্যাকরণ শাস্ত্ৰে বু 
৷ লাভ করিয়৷ কলিকাঁতা সংস্কৃত কলেজের 
বিভাগে কাব্য শ্ৰেণীতে প্রবিষ্ট হন এবং 
বৎসরের মধ্যেই কাব্যতীৰ্থ উপাধি লাভ পু 
তাহার কুলগুক ভক্তি ভাজুন মহামহো 


মহোপাধ্যায় কবিরাজ স্বৰ্গীয় বিজয়রত্র ছে 
কবিরঞ্জন মহাশয়ের নিকট আয়ুর্বেদ 
করেন। ইনি মহামহোপাধ্যায় ক 
মহাশয়ের বিশেষ প্ৰিয়পাত্ৰ ছিলেন। 
ফলে ইহার আয়র্কেদ শিক্ষা য় 
কোচবিহার নিবাসী, জনৈক জঃ 
চিকিৎসার্থ মহামহোপাধ্যায় কবি 
তাহাকে কোচবিহারে প্রেরণ করে 
সময় কোচবিহার স্টেটের করি 










ন যে ন চিকিৎসার, প্রসার বৃদ্ধি 
ব্যবস্থা করেন।, এই ব্যবস্থার 
'অন্দের,.এগ্রেল মামে কোচ- 


ৰজ লা, তিনি ১১৬ 


রনী দর্পণের টি প্রথম সংস্করণ 





| সময়ে প্ৰাচ্য ও প্রতীচ্যের দারুণ সংঘর্ষ. কালে, 


‘অভাৱ--কম ক্ষতির কথা নহে। 






একজন অগ্রণী ছিলেন। 
সকল বিষয়ের অধ্যাপনার শক্তি: 
এক সঙ্গে বর্ধমান ছিল।, 
১লা মাঘ হইতে বিদ্ধালয়ের উন্নতি । 
তাহাকে ভাইস্‌ প্রিন্সিপ্যালের : 
কর! হয়, কিন্তু ২৬ দিন কাৰ্য্য করার গ’ গার 
তাহাকে একার্ধা করিতে হইল না, গত জনে 

মাঘ রাত্রি ১১০৭ টার সময় তিনি সন্যাস রোগে 

অনন্তধামে গমন করিলেন । ৰ 
তাহার আত্মীয় স্বজনের যেরূপ ক্ষতি 


সেইরূপ প্রন্বত আয়ুৰ্বেদীয় সাধক, 























- | বিষম ক্ষতি হইয়াছে। কালে হয় 


অভাব আবার পূর্ণ হইতে পারে, কিন্তু বৰ্ত্তমান = 
৮২ 


য় 


বিরিজাচরণের মত আয়ুৰ্ববেজ্ঞ দা 
সৌম্য মূৰ্ত্তি,--এশাস্ত ৰদন,--মধুর স্নিগ্ধ হান্ত 
চিরকাল আমাদের মনে-জাগক্ক নারির ধ 
মৃত্যুকালে তাহার বয়ক্রন ৫৯ বংসর মাত. 

হইয়াছিল । পত্নী, পাঁচটি পুত্র ও. একটা | 
বিবাহিত! কন খরা তিনি পাও দল! 

করিয়াছেন। তাহার বিয়োগ-ব্যথা 
পক্ষে অসহনীয় হইয়াছে, কি বণিয়া 





বি প্রভৃতি বিরজাচরণের অনেক নিন শীত ৱা 
রিচয় সভায় প্রকাশ করেন। করিরাজ | দিয়েছিলে ওগো তুমি যে ঢালিয়া, _ 
সতা চরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্জন রচিত নোভা 


তা 


_ এক ন শোক গীতি সভায় প্রথমে ছাত্ৰগণ টুনি! 

_ কতৃক গীত হইয়াছিল; সে গীত খানি নিয়ে এত দয়ারাশি নকনি ভুলিয়া « 
_ দেওয়া হুইল। 

EE anti ov ইটা 
ঢেলেছিলে শান্তি সুধার সলিল কত না ক্লান্তি 


ৰ ‘ সয়ে 


ক'রেছিলে মুগ্ধ কি যেন মন্ত্রে 
সস 
হাহস্তাশাস্তকাল ক্ষয়করজগতীং কালবোধানভিন্ত ! ৷ 
কিং ক্রৌর্য্যং দুঃহংনঃ প্রকটিতমধুন| ভোত্বয়া মৰ্ম্মপীড়ি। - 
সংসারারামশোভাকরমতিপবিতং কীৰ্ত্তিসৌরভ্যহৃদ্বং " 
লোকালোকং জনেষ্টং নরবরকুন্থুমং ক্কান্ধ গোপায়সে তৎ = 
সংসৰ্গঃ খলু যন্ত কাক্কিতস্থখেঘাদ্তত্বমাপ্তশ্চিরং ৰ 
মূৰ্তিয্য প্রতিষ্ঠিত শিবময়ী হৃন্মনিরে চিন্ময়ী |” 
ধ্যানং যগ্য চ চিত্তশৰ্ম্মকরণং কৰ্ম্মান্তৱোচ্ছেদকং 
তং জিলা নিক ক বা 
তাক্তম্বাৰ্থোজগছপক্লতা বৰ্পিতাত্ম| মহাত্ম৷-- 
_ যুৰ্কেদাধিবং নিৰিলন্সুতরং সংবাধাৎ শং্বতেধঃ | _ 
বিস্ম্ং তং কইহ সহসা স্যাৎক্ষমঃ সুরবভত্রং = 
* বাহ্থোনাপি ক্গণমপিবরং কেপুন নিতাগঙ্গাঃ = 








ন ত্বং তথাগ্যসি স্ুন্ধৎ সুহৃদাং কদাপি ৷৷ 
বাবে স্বরায়ে প্রবাসে ৬ ০ 
বয়ং যত্ৰ তত্রস্থিতা যদ্বিধা বা। মৃ 

1 চিরং ত্বাং নিজস্বং স্মরস্তোভবানঃ = 


ৰু কথঞ্চিদ্‌ ধরাবাসসংস্থাশ্চছুঃস্থাঃ ॥ 
সু যন্তে সম্পৎ প্রাণতুল্যাসদাসীতৎ। 





3 | (১) রবক্তচনান ১ তোলা ও 
'তোলা--জল অৰ্দ্ধ সের, শেষ অদ্ধ 
গোয়া-_এই কাখ মধুর সহিত পান করিলে 


৷ ৷ পীড়া আরোগ্য হয়। বি 
, রস অৰ্দ্ধ ছটাক--কিঞ্চিৎ 
“বিকি লি 

নষ্ট হয়। (৩) দূৰ্ব্বা, কেণ্ডর, মুখা, পানার মূল 

[কর ও সেওলা_ প্রত্যেক দ্রব্য 1/১*. 


বা হরিদ্রা, হরিতাল, মুৰ্বা ও সৈন্ধব- 
দ্বারা বাঢিয়| দক্স্থানে 
আরোগ্য হয়। (৪) সোহাগার থ 
চন্দন সহ মিলাইয়া ঘঁটের ছাই অথবা করৰী 
বৃক্ষের ক্‌ লাগাইলেও দক্ত আরোগ্য হয় 
(৫) শ্বেতধুনা, সোহাগা, ফটুকিরি 9. গা 
সমপরিমাণে চূৰ্ণ করিয়া কেরোগিন 





গলির জল ফট্কিরির, 


হ্‌ জলে চক্ষু 

ময় দে mn 

দ্রারংরসে রঙ, (দিয়া: ) 

চোখ আরোগ্য হয়। 

[য় ।॥=- (১) পানের রস 

৩৪ ফোঁটা করিয়া দিলে 
প্রতীকার ঘটে। (২) 


রসাঞ্ন ও ৮1১০ ফৌটা! 


হয়। 1১ 

“মাত্রায় কিঞ্চিৎ ছাগ ক, 
করিলে রক্রপ্রদ্র আরোগ্য হয় 
রসাঞ্জন ও ন’টে শাকের মূল 
পরিমাণে প্রত্যেকটি লইয়া চাউল, ধে 

সহ নিশৰিত করিবে। উহা কিকিং মধু 


পান করিলে রক্ত প্রদরে বিশেষ উপকার দ। 


ইহার- সেক্রেটারী । ফলে স্বাস্থ ৰ 


|" মহাশয় এই উপলক্ষে শিশু মৃত্যু 
৬১০. 


উপায় প্রদর্শন করিবেন আশা! করি 


হাসপাতালে ধৰ্ম্মঘট ॥ 
মেডিকেল কলেজ হাসপাতাল, 
পাতাল,' এজরা হামপাতাল, এবং 


রে ওয়েলস হাসপাতালের কুলি এ 
চার | বেতন বৃদ্ধির অন্ত গত নই মাৰ্চ 





ST EA 


_ কেজি) jt wr 2) চী, তব । 
কবিরাজ গীগণনাথ পেন, সরস্বতী, এম, এ এল 
০ টি». 


চিজ? 


Ee Den এই সপে মধ্যে জানের, প্রধান-আধার। 
রান ফি আদা নিশধা-ব ০০ 





৪ ) ৪, ॥--শব্বাহি (যুগ্ম অঙ্ক সীম চিপ (8) ৫-শব্মান্বির লং । 
0২ উরে উত্তর শস্মতোরদিক|; রেখ! :1(ছহ)রে ২--নধরাণ 'খ 


হতুকাস্থির অংশমাত্র দেখা যায় ৷ 
দির! কেনান্তভাগ পর্ব জটা দেখট। Fis 7৮7 ৫১... ॥ 
রী ট বলা যায়। শিরঃ- সম্পূট'মি্্মাণ ORT Br ALS j 
আট থানি অস্থির নাম, বথা-_ পুরঃ | চুড়ার সহিত সংহিত হইয়া মপ্তকের মু 
একখানি, পশ্চাৎ কপাল একখানি,পাখ্ব স্বরূপে অবস্থিত। ইহ| দুইভাগে বিভক্ত, 
, কৰ্ণমূলে শঙ্খাস্থি দুইখানি | --কপালভাগ এবং মুলতাগ। ক 
ছি জতুক| ও বঝ'রক ং 
নি) এই জাটখা'ন অস্থির 





PUI সহিঙুসম্ধেয়;”* ৷ +), 
২ sR wai 


র সহিত সন্ধে) 


5 ৭১৯ he hohe) | +s BEB 
_কাখাসিরাপেরিখা। (২) ৩--সমুধখায়ায় সাধু (২৮৬ ) পগ্যামীধি = ৰ 
৪৬৬১৮) (8৮ অন্ত ছইটী কলার । we) 





২পশ্চিমার্জ ২) ৯ ছাতার নক: Ais 
ভজ (5). 2 
|), ৯ কোট সমুখৰ হর 





het 


ES. 


উপরের ছুইটাকে 
এব নিয়ের ছইটকে 
: ও পশ্চাৎ কপীলৈর হস খ 
[গের, উপরিস্থ অংশে বহিস্তলে শিম- | শআখান্থির সহিত, মূলের অগ্রভাগ 
| তা য় যে ছুইটী দে ধ আছে, উহা” | সহিত এবং সূলকোটিছয় চূড়াৰ 
' বলে। ‘চূড়াবলয় কশেরু সংহিত হইয়া থাকে । 
স্থিত স্থালকঘৱের সহিত মূলকোটি- পেশী---পশ্চাৎ কপালে ৰাগে 
দ্বয়ের সন্ধি হইয়া থাকে। মূলকোটিদ্বয়ের পেশী সংযুক্ত থাকে; উত্তর 
| অন্তঃপাঁখ্বে কিলায়ক’ নামক উৎসৈধ দুইটার | কণে তিন ছোড়া, ‘উভয় তোয়নি 
সহিত “নায় নামক স্নায়ু সংবদ্ধ থাকে । | রালে তিন'জোড়া, অধর তোরণিক 
মুলকোটিদয়ের সন্মুখে ও পশ্চাতে ছুই হুইটা ভাগে তিন জোড়া এবং মূলভাগে তিন 
| করিয়া চারিটা পর মার্স আছে। এইর্ধ- | পাশ্ম কপাল *=(২৩. 
রর কির দিয় নাড়ী প্রবেশ করা থাকে। গুরঃকপাল এবং 'পশ্চিমকপালের ২ 
105 ‘চু ২৩ চিত্ৰ পাৰ্শ্বকপাল ( অত্যন্তর তল) ] 
চাটি 1 দোকান eer ECO এ 
গা: : কলগছ) ৰ 









কর্মপৃঠর ন্তায় আঁকার ] 

সত ‘গাৰ্বকুম্ভ’ নামে পিণ্ড ন 

এবং উিত্তরশঙ্খতোরণিকা? 
রণিকা” নামে ধ্নুকের স্তর 
রেখ! আছে অধর শঙ্খ- 













(২৪শ পারি: দুখ 


tPA CARY 


নিৰ্াগক বৃহৎ বিসুকের জার আকার 






আকার বিশিষ্ট এবং উপর, হই শর 
{ এন নামে দুইটা উৎসেধ আছে। এই 
চারিটী ধারা দপ্তর এবং | অগ্কুম্ভদ্বয় মেধাবীদিগের অত্যুন্ত এবং অল্প 
ধারা, অধোধারা, সম্মখধারা | মেধাবীদিগের কল উন্নত হইয়| থাকে। অগ্র- 
তি। তন্মধ্যে উর্দধার! অপর | কুম্ভদ্বয়ের মধ্যবর্তী নাসামূলগত স্থানকে ৷ 
উদ ধারার সহিত, অধোধারা ‘কুর্চ্যক’ বা ভ্ৰমধ্য বলে। কুৰ্্চকের উপরে থে = 

সহিত, সমুৰধায়| পুরঃ" | উগত নাতিপরিশ্মুট রেখা আছে, তাহাকে = 
ই এবং পশ্চিম ধার! পশ্চাং- | £গড়দীমন্তিকা' বলে। উহা বাল্যকালে পৃথক্‌ = 
সন্ধিবুক্ত। | ভাবে অবস্থিত পুরঃকপালার্ধ  ছুইখানির 
লয় সন্মুখ ভাগের উর্ধতন কোণ সংযোগ চিহ্ন এই রেখার নিয়ভাগের উভয় 
ই কোণ ‘সন্মুখ | পার্থে কর অনুক্ৰমে ‘জুতোরণিকা” নামৈ ছুই 


















মে. অভিহিত। পশ্চ'দ্‌ | দিকে দুইটী তোরণাকার উৎসেধ আছে। 
নামও এইরূপ অর্থাৎ | প্রত্যেক ভ্ৰতোরণিকার বাহ ও আভান্তর 

ভেদে দুইটি কোটি এবং মধ্যন্থলে “অধিকার”. 
নামে সুক্ষ ছি ৰা কোটর আছে বাহ- _ 
কোটির অপান্ধ দেশে গণ্ডান্থির সহিত এবং 






“পশ্চিম অধর কোণ'। 







গঞ্জ ৮ ৯ 
ae কয় Ents 375 FES দি 
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ath চট! 1 NETS EAT ৯ 
ৰ; ৰত € অগরকটক = 


0) ১--কগাৰনবিখাত। (৭) ২--খননী পতানাক। (২, ৩) ৩, ৮ বরকোটর 
| ৰ), ৬-মহাপরিধাতচঘর। (e) +- 'অজ্ৰ্্থিখাত। ০৮ 
ক (৫) ৯ মিয়|পথ্ষিখাতট । (স্ব'চ €) সং১ অতুকাস্থিয় 
, ২) সং ২- বাসর পাশের সহিত সন্ধের অংশ। ভে ২) সং ৬- অঙ্ৰী| 
Nt সং ৪ উৰ্দৃহত্বত্থির সহিত সন্ধেয অংশ । (ভ'* ॥) সং +-নাসাছিৰ 
) EE RHC nti is / 





সীমার ধ - acl om a 
বক্তাকার “শঙ্খতোরণিক|” নামে লি বাধ কোট সহিত মিলিত। . 
ত | মহাপরিখার সন্মুখ ভাগে যে ছুই খানি ক্ষুদ্ৰ ৷ 
| অন্থিফণক আছে তাহারা নাসাগুহার আচ্ছা- = 
দন স্বরূপ হইয়া থাকে। এই খানি 
চুর | ফলকের মগ্যে অগ্রকণটক নামে, বে ক্স 
শান অংশ আছে, উহ রা 





